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El indice de masa corporal (IMC)
es un indicador simple de la relacion
entre el peso vy la talla que se utiliza
frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos.

El sobrepeso y la obesidad
se definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que

d judicial I lud.
puede ser pefudicial para id saly Se calcula dividiendo el peso de

una persona en kilos por el cuadrado
de su talla en metros (kg/m?).

FENOMENO DE ESTUDIO:

IMPACTO NEGATIVO DE LA OBESIDAD

(;Que causa el La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un
SObrepeSO y desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas.

A nivel mundial ha ocurrido lo siguiente:
la obesidad?

@ Un descenso

en la actividad fisica debido a la
naturaleza cada vez mds sedentaria
de muchas formas de trabagjo, los
nuevos modos de transporte y la
creciente urbanizacion.

® Un aumento en la ingesta
de alimentos de alto
contenido caldrico que
SON ricos en grasa; y

A menudo los cambios en los hdbitos alimentarios y de actividad fisica son consecuencia de
cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de la falta de politicas de apoyo en
sectores como la salud; la agricultura; el fransporte; la planificacion urbana; el medio ambiente;
el procesamiento, distribucion y comercializacion de alimentos, y la educacion.
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CAMPO DE ESTUDIO:NIﬂOS DESAI9 Aﬂos

El sobrepeso es el IMC para la edad con mds de una desviacion
tipica por encima de la mediana establecida en los patrones de
crecimiento infantil de la OMS, y

la obesidad es mayor que dos desviaciones tipicas por encima
de la mediana establecida en los patrones de crecimiento
infantil de la OMS.

IV

En 2016, el 39% de las personas adultas de 18 o mds anos
tenian sobrepeso, y el 13% eran obesas.

La mayoria de la poblacién mundial vive en paises donde el
Q sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas de personas que

la insuficiencia ponderal.
.4 En 2016, 41 millones de ninos menores de cinco anos tenian
MILLONES sobrepeso o0 eran obesos.

menores

de 5 anos

34[]M'LF§ En 2016 habia mdas de 340 millones de nifos y adolescentes
(de 5 a 19 anos) con sobrepeso u obesidad.




OBESIDAD ||/

La obesidad infantil es una afeccion de salud
grave que afecta a ninos y adolescentes.

) . Es particularmente problemdtica porque el
GImPaCtO neggt}vo de la sobrepeso a menudo genera que el nino

obesidad en ninos comience a padecer problemas de salud
de 5 a 19 anos? que antes se consideraban problemas de

adultos, como la diabetes, la presion arterial
alta y el colesterol alto.
La obesidad infantil también puede generar
baja autoestima y depre~ion.

DESCRIBIR LA OBESISDAD i
ENNINOS5A19 %

La obesidad infantil es una enfermedad cronica que en los
| Ulfimos diez anos ha ido aumentando a nivel mundial.

. Segun la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional

| (ENSIN) que evalta el estado nutricional del pais por

diferentes grupos de edad, 1 de cada 4 ninos menores
de 5 anos tiene sobrepeso.

|
|

La obesidad estd asociada al sedentarismo y a malos hdbitos alimenticios, de no
controlarse puede desencadenar problemas de salud para sus hijos.
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DESCR'B'R Las practicas de alimentacion infantil influyen en

el peso del nino. La lactancia, en especial la
I.QS exclu-siva, se ha asociado con menor riesgo de
H ABITOS exceso de peso. Intfroducir alimentos diferentes a

la leche ma-terna antes de los cuatro meses de

AL'ME~NTICIOS ggggd;g%%i?n se ha asociado con mayor
EN NINOS '

La alimen-tacion en la primera infancia es importante porque las preferencias
alimentarias pueden ser innatas o aprendidas, por exposicion ambiental repetida
a alimentos no saludables: altos en grasa, azucares y densamente energéticos.

Por otro lado, las golosinas y las entre-comidas
altas en energia, y el incremento de las
porciones han contribuido al incremento de la
obesidad. De igual manera, las bebidas
azucaradas (gaseosas, jugos, refrescos) que,
aungue no tienen alta densidad energética,
provee calorias que son asimiladas faciimente
por el organismo.

@ La actividad fisica es un componente importante en la regulacion
del gasto energético. El desarrollo tecnoldgico (horas viendo
television, computadora, video-juegos), y el ambiente escolar, se
han asociado con menor gasto energético. Las horas viendo
television no solo podrian disminuir el tiempo de actividad fisica en
el nino, sino que la alta exposicion a comerciales televisivos induciria
al consumo de alimentos alfamente energéticos.
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DESCRIBIR LA INFLUENCIA DEL ACOM?AFIAMIENTO
FAMILIAR EN OBSIDAD EN NINOS.

En conclusion, se encontré una fuerte asociacion entre el estado nutricional
de los ninos con el de sus padres, siendo mayor la influencia del padre sobre la
de la madre para que el nino presente obesidad.

La presencia de sobrepeso u
obesidad en ambos padres

aumenta el riesgo de que 3 Pe
el nino tenga obesidad.




