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 El desarrollo 
 humano en 

 Mexico

 El campo del desarrollo 
 humano se centra en el estudio 
 científico de los procesos 
 sistemáticos de cambio y 
 estabilidad en las personas

 El 
 desarrollo
  humano 
 es un 
 proceso 
 de toda la 
 vida, el 
 cual es 
 conocido 
 como 
 desarrollo
  del ciclo 
 vital

 Postulados del hombre en el humanismo

 El hombre como hombre, sobrepasa la 
 suma de sus partes

 Principios de la formación de impresiones 
 por Asch

 Las 
 personas 
 se 
 esfuerza
 n por 
 formarse 
 una 
 impresió
 n de 
 otras 
 personas

 Las mismas 
 cualidades 
 podrían 
 producir 
 impresiones
  diferentes

 Cada rasgo 
 posee la 
 propiedad 
 de una parte 
 dentro de un 
 todo

 El hombre 
 lleva a cabo 
 su 
 existencia 
 en un 
 contexto 
 humano

 El 
 hombre 
 es 
 consciente

 El hombre 
 tiene 
 capacidad de 
 elección

 El hombre 
 es 
 intencional 
 en sus 
 propósitos, 
 sus 
 experiencias
  valorativas, 
 su 
 creatividad 
 y su 
 reconocimie
 nto de 
 significación

 La 
 persona 
 es libre 
 y capaz 
 de elegir

 El acto 
 libre no es 
 un efecto 
 determina-
 do, y no se 
 le puede 
 demostrar 
 porque no 
 se le puede 
 determinar
  su causa 
 sin 
 destruirlo

 El ser 
 humano 
 tiende a 
 la 
 trascende
 ncia

 Una de las 
 finalidades 
 del ser 
 humano es 
 llegar a 
 descubrir su 
 propia 
 humanidad, 
 para 
 conformar 
 su acción a 
 la de su 
 propia 
 naturaleza, 
 una 
 naturaleza a 
 la vez 
 inmanente y 
 trascendente,
  por su doble 
 condición 
 material y 
 espiritual

 Manejo  de sentimientos y emoción 

 Diferencia entre emoción y sentimiento

 Emociones

 Son un conjunto complejo de respuestas 
 químicas y neuronales que forman un 
 patrón distintivo

 Tipos de emociones

 Personales

 Se refieren 
 y se 
 centran en 
 el Yo, y su 
 núcleo es 
 el 
 bienestar 
 personal 
 del 
 individuo

 Sociales

 Se centran 
 en los 
 aspectos 
 altruistas 
 y 
 bondadoso
 s de la 
 naturaleza 
 humana

 Espirituales 
 y Estéticos

 Se basan en 
 las 
 necesidades 
 más elevadas 
 y dependen 
 del grado de 
 educación 
 obtenido al 
 apoyarse en 
 el amor a la 
 verdad, a lo 
 sublime, a lo 
 bello

 Sentimientos

 Son la evaluación consciente que 
 hacemos de la percepción de nuestro 
 estado corporal durante una 
 respuesta emocional

 Según M. Scheller se clasifican en

 Sensibles

 Se 
 localizan 
 en todo el 
 cuerpo 
 con 
 referencia 
 al Yo, y 
 son los 
 más 
 próximos 
 a las 
 emociones.
  (Placer, 
 dolor...)

 Vitales

 Pertenecen 
 al 
 organismo 
 como un 
 todo y 
 como 
 centro 
 vital. Son 
 difíciles de 
 localizar al 
 relacionarse
  con la 
 sociabilidad
 . (Bienestar, 
 salud, 
 calma, 
 tensión...)

 Psíquicos 
 o 
 Anímicos

 Son 
 partes 
 integrant
 es del Yo, 
 por lo 
 que son 
 intencion
 ales y 
 revelador
 es del 
 valor del 
 Yo

 Espirituales

 La persona no se 
 entrega a nada 
 ajeno, sino que 
 constituye su 
 valor y 
 fundamento, y 
 se encuentra 
 consigo mismo 
 en cada una de 
 estas 
 manifestaciones

 Las principales diferencias 
 entre las Emociones y los 
 Sentimientos son

 Los 
 sentimientos 
 se relacionan 
 con 
 necesidades 
 culturales o 
 sociales, 
 mientras las 
 emociones se 
 relacionan 
 con 
 necesidades 
 orgánicas

 Mientras las 
 emociones 
 tienen un 
 carácter 
 circunstancia
 l, los 
 sentimientos 
 son actitudes 
 afectivas 
 permanentes

 Sentimientos básicos

 Miedo

 La angustia  La preocupación  El panico

 Enfado

 La rabia  Odio  Frustracion

 Tristeza

 La soledad  La melancolia

 Alegria

 El gozo  La paz  La armonia

 Amor

 Los 3 canales para llegar a el

 Dios  La dicha  El embeleso

 Sentimientos que obstaculizan el desarrollo 
 humano

 Inseguridad

 Sensación de 
 vulnerabilida
 d, fragilidad 
 y hasta 
 inferioridad

 Necesidad de 
 reconocimiento

 El ego de las 
 personas 
 constantemente 
 necesita ser 
 reconocido por 
 sus acciones y 
 actividades

 Miedo a ser uno 
 mismo

 Ocurre cuando el 
 temor a exponerse, 
 hablar en primera 
 persona o 
 mostrarse por 
 completo es tan 
 grande que se 
 crean máscaras 
 ilusorias que 
 temporalmente 
 frenan el dolor, 
 pero 
 inevitablemente 
 con el correr del 
 tiempo producen 
 estancamiento y 
 falta de logros 
 concretos

 Incapacidad 
 de cambiar

 El cambio es 
 inherente a 
 la vida, 
 necesario e 
 imposible de 
 detener

 Ansiedad

 Vivir 
 esperando el 
 futuro y 
 adelantándose 
 a los hechos es 
 una de las 
 sensaciones 
 más 
 desesperantes 
 e inútiles que 
 puedan existir

 Sentimientos que 
 promueven el 
 desarrollo humano

 Los afectos 
 positivos son 
 más difíciles de 
 evaluar que los 
 negativos



Conclusión 

El hombre tiene un desarrollo a lo largo de su vida, conocido como desarrollo del ciclo 

vital, el hombre es un ser social y busca impresiones en otras personas, las cualidades 

que tenemos no todos lo ven de la misma forma, cosas que para alguien puede ser 

bueno para otro pueda no ser de su agrado, es por eso el dicho que no somos moneda 

de oro para caerle bien a todos, cada persona debe conocerse a sí mismo, para darnos 

el valor que merecemos ser consciente de los atributos pero de los defectos que 

podamos tener, conocer al hombre es complejo pero podemos decir que el hombre es 

intencional, no dice algo que antes no haya pensado, además de que es libre para 

elegir nadie es obligado a hacer algo que no quiera a no ser que intervengan otros 

factores. 

El hombre experimenta interiormente emociones que se expresa en sentimientos, cada 

persona lo vive de manera diferente, hay quienes son expresivos y demuestran lo que 

sienten hay otros que se guardan lo que pudieran estar sintiendo y puede 

desencadenar trastornos. 

Es importante trabajar en nosotros mismos y para que nuestro desarrollo sea 

progresivo, sabemos que hay factores externos que pueden afectarnos,  pero el 

hombre en esa libertad que tiene puede cambiar a donde quiera llegar. 






