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Desarrollo del
ciclo vital.

l




1.1.- DESARROLLO HUMANO

EN MEXICO
SE REFINA su prioridad es SINTETIZA
Las dimensiones de
educacion e ingreso vy
ajusta los referentes El avance promedio de
internacionales de todas tres aspectos basicos del
sus variables. desarrollo humano

ESTUDIAR LA CAPACIDAD DE LAS
PERSONAS PARA ELEGIR ENTRE
FORMAS ALTERNATIVAS DE
VIDA QUE SE CONSIDERAN
VALIOSAS.



5) El hombre es intenciona

en sus Propési‘tos, Sus

experiencids valorativas, su

creatividad Y su

reconocimiento de

i
=

1) El hombre, como

hombre, sobrepo\so\ lat

sumad de sus loolr'tes.

1.2.- POSTULADOS DEL

!

2) El hombre lleva a
cabo su existencia en

un contexto humano.

4) El hombre tiene
caloo\cio(ao( de eleccion.

HOMBRE EN EL HUMANISMO j

3) El hombre es

consciente



5.- Los objetivos Y metas.
4 - El estado de animo. ? - L.as motivaciones.

\ [/

MORALES Y CLBS (1999)
1.2.1 LA PERSONA ES
3) Las personas se esFuerzan 1 1.- Las expectativas acerca de
por Formarse una impresion de bMAS QUE LA SUMA DE_’ 3 persona con (a que vamos 3
Otras personas. SUS PARTES. interactuar.
b) Las mismas cualidades c) Hay cualidades centrales y d) La introduccion u omision
podrian producir impresiones otras periféricas. de un Unico rasqo alterarfa (3

diferentes. impresién global_



1.2.2.- LAPERSONA ES LIBRE
Y CAPAZ OE ELEGIR.

~_concepto
«— T

La existencia brota La libertad recubre

de un surgimiento el camino hasta ese
original. momento originario
l del existir.
SE ENCUENTRA ALCANZA
Como un brote originario y Su origen constitutivo
factico, y se va eligiendo a mediante la eleccidn y la

si misma. decision.



1.2.3.- EL SER HUMANO

TIENDE A LA TRASCENDENCIA.

llega

LO CUAL

Se le llama humanista

por haber colocado al
ser humano, con mayor
énfasis, en el centro de
la reflexidn filosoficay
de la creacion artistica.

A descubrir su propia
humanidad, para
conformar su accién a
la de su propia
naturaleza.

y

TAMBIEN CONOCIDO

l

como renacimiento.



DOS LORRIENTES \TIPOS DE EMOCIONES |

1.- De la emocion se produce
alteraciones Fisioldgicas.
2 - De las alteraciones

-Personales.
-Sociales.
—Espirituales.

Fisiologicas se tienen e
ESPECTOS FISIOLOGICOS' \ emotifﬂe& / "LSLELIcOs.

2.1 DIFERENCIA ENTRE REGULAN

EMOCION Y SENTIMIENTO -actividad cardiaca | vascular.

-Fstudia 3 tension arterial

-El ritmo respiratotio. Y
«— £ — -L .
-El diametro pupilar. EMOCION. d rlesp|rauon
C . -£1 trofismo muscular.
-E{ reflejo psico galvanico , ,
. l -MUsculos expresivos de (8
-t{ contenido de glucosa en (g
Cara.
sangre. f
SON \ DESTACAN |
Un conjunto complejo de Las respuestas a una situacion
respuUestas quinicas | | varfan en su naturaleza y
neuronales que Forman un estructura de acuerdo con 3

patron distintivo. situacion Y con el individuo.



CLASIFICACION
M. SCHELLER

Sensibles ( placer, dolor)
-Vitales ( salud, calma)
-Psiquicos o Animicos ( valor del
yo)

-Espirituales (valor y fundamento)

SENTIMIENTOS

|
La evaluacion
consiente que
hacemos de la
percepcion de
nuestro estado
corporal durante
una respuesta
emocional

CARECEN

De situaciones
corporales agudas
especificas al ser mas
suaves y duraderas.

W

YOUNG

-Simples (agrado-desagrado)
-Orgdnicos negativos o
positivos.

-De actividad 6 aburrimiento.
-De actividades sociale.



MIEDO

se conforma:
-La angustia.
-La preocupacion.
-Panico.

ENFADO

Se conforma:
-La rabia.
-El odio.

-La frustracion.

\ ’

2.2 - SENTIMI@OS

—

/

BASI|COS

l

TRIZTESA

Se conforman:
-La soledad.
-La melancolia.

—

\

AMOR

Se conforman:
-Dios.
-La dicha.
-Embeleso

ALEGRIA

Se conforma:
-El gozo.
-La paz.

-La armonia.



El ser humano llega a descubrir su propia humanidad, para conformar su
accion a la de su propia naturaleza, somos capaces de manejar nuestros
sentimientos y emociones. Como seres humanos tenemos cualidades para
demostrar nuestros sentimientos y emociones y diferenciar entre una emocion
de alegria a un sentimiento de felicidad.

Como personas tenemos el don de respuesta a una situacion que por
naturaleza se nos presente, puedo agregar que nuestras expresiones son
motivo para dar a conocer nuestros sentimientos y emociones.
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