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Desarrollo humano y sentimientos

y emociones.
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Desarrollo humano
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La persona es libre y capaz de

y

elegir.

Nosotros como seres humanos,
emprendemos en un proceso de
cambio durante toda nuestra
vida, una célula se convierte en
un individuo singular, y todos
tenemos un aspecto en comun.

Existencia se ofrece como una
arriesgada conquista entre
antinomias en que se
compromete a si mismo

Desde

La opcién penetra hasta el
seno de la subjetividad
existencial.

Su origen ha priorizado la
capacidad de que las personas
puedan elegir para sus vidas y
que la consideren valiosa.

La eleccion es fundamental
relacidn a si, que brota del
centro de mi mismo.

La persona es mas que la
suma de sus partes.

principios
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El ser humano tiende a la
trascendencia.

La

Consecuencias de un
humanismo sin trascendencia.

Sentimientos basicos
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Sentimientos que hacen que
nos desarrollen.

Tienen fuerza y no tienen
operatividad y tiende a darle al
ser humano una respuesta muy
limitada y una respuesta
superficial.

La angustia, el enfado, la tristeza,
la alegria, el amor, estos son los
sentimientos basicos que
nosotros como seres humanos
tenemos.

El estudio de los procesos que
promueven a nuestro desarrollo
personal ha mostrado que los
sentimientos nos ayudan.

Gracias a la cultura que ha
trascendido el ser humano se ha
desarrollado integralmente.

Sentimientos que son obstaculo

Emocion, sentimiento,
diferencia

La soledad, la falta de amigos,
o el mucho trabajo hace que
las personas tiendan a sentirse
solos eh incapaces.

Asi mismo, el abanico de los
gestos corporales de los afectos
negativos es también mayor

Las personas se esfuerzan para
formar una impresion con
otras.

Vida humana va mas alld de la
concepcion y esto responde al
impulso creador de su propio
espiritu.

Las emociones son un complejo
de respuestas quimicas y
neuronales que forman parte de
un patrén distintivo.

En todo el mundo las personas
pueden distinguir un rostro triste
o angustiado

La inseguridad, en el que el ser
valiente no sea tan caro y en el
que ser cobarde no valga la
pena

Las cualidades podran
producir impresiones.
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Cada rasgo posee la propiedad
de una parte dentro de un todo

es preciso reconocer que una de
las finalidades del ser humano es
llegar a descubrir su propia
humanidad.

Los sentimientos, son la
evaluacién  consiente  que
hacemos de la percepcién de
nuestro estado corporal
durante una respuesta
emocional.

La necesidad de que nos
reconozcan, el ego es el que
algunas de las personas
necesitan alimentar para estar
bien.

sin embargo, una expresion de
alegria, diversién, felicidad vy
confianza contiene siempre los
mismos atributos de la
denominada sonrisa Duchenne




Resumen

Podria decir que nosotros los seres humanos somos una raza que siempre estamos
en constante desarrollo y que cada uno tenemos diferentes caracteristicas que nos
hacen diferentes entre si, y que la toma de decisiones que cada persona hace, para
ella es importante, y que al interactuar con diferentes personas y nosotros vemos
las cualidades de esa persona y sin son parecidas a las nuestras, hacen que
interactien, nosotros como seremos humanos, tenemos una razén como creacion
es que debemos estar siempre en constante desarrollo como sociedad es decir que
el ser humano tiene la mision de recrear en si mismo la obra de su creacion, en
nosotros hay diferentes emociones y sentimientos, y que los 2 son diferentes las
emociones son respuesta de nuestro cerebro al localizar un estimulo, puede ser
cuando tenemos alguna vivencia y que nosotros lo vemos, otra cosa es cuando
hablamos de nuestros sentimientos porque son nuestras respuestas corporales y
afectivas, cada persona es diferente pero todos tenemos sentimientos basicos, la
angustia una de ellos podriamos presentarla en muchas etapas de nuestras vidas,
como por ejemplo un adolescente cuando presento un examen en la universidad y
gue no sabe los resultado entonces tiene esa angustia no sabe si podra quedar o
pudo haber reprobado ese examen, otro sentimiento es el enojo quizad el mas
comunes entre nosotros los seres humanos porque a cualquier cosa que nosotros
nos incomoda podemos presentar eso también esta la tristeza que la vamos
conociendo a lo largo de nuestras vidas y que veces son unos de los sentimientos
gue hacen gue como seres humanos no nos desarrollemos bien, porque influye
mucho en nuestra vida, entonces hace que pueda afectarnos en nuestra vida
emocional y como persona, la alegria es una de la mejor de todas porque cuando
estamos felices nada parece que se va terminar y cuando estamos con demas
personas que nos llevamos bien hacen que esa alegria aun sea mas y la ultima de
ellas es el amor quiz4 para mi una de las mas importantes porque hace y mueve
gue quieras a una persona le des afecto y que puedas llevarte bien con ella, en todo
caso los seres humanos somos interesantes como a largo de nuestra vida nos
hemos estado relacionando y como siempre estamos en cierto cambio.
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