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Desarrollo humano € Postulados del hombre
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Conclusion:

En este trabajo pude entender sobre el desarrollo humano en México, y también el desarrollo humano en la actualidad, pude
darme cuenta que el desarrollo humano también se conoce como el estudio del ciclo vital, pude darme cuenta de como fue
incrementando con el paso del tiempo el indice de desarrollo humano (IDH).los postulados del hombre con el humanismo se
refiere a que la psicologia humanista es un reflejo de la actitud del ser humano y sus conocimientos, pudimos entender que el
ser humano es mas que la suma de sus parte y aprendimos que la persona es libre y capaz de elegir entendi que el ser
humano tiende a la trascendencia, el ser humano tiene la formidable misién de crear en si mismo la obre de su propia
creacion.

También explique un poco sobre el manejo del sentimiento y sus emociones, encontramos la diferencia entre un sentimiento y
un sentimiento de emocién: la emocién es conjunto complejo de respuestas quimicas y neuronales que forman un patron
distintivo. Y que el sentimiento de emocion es la evaluacion consciente que hacemos de la percepcion de nuestro estado
corporal durante una respuesta emocional vi sobre los tipos de sentimientos basicos que existen como son: El Miedo, el
Enfado, la Tristeza, la Alegria y el Amor.
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