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Inteligencia 

emocional y 

personalidad 

saludable. 

CARACTERISTICAS 

DE LA 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

AUTOESTIMA 

LIDERAZGO 

COMUNICACIÓN 

EMOCIONAL 

 La inteligencia emocional surge como 

un concepto completamente novedoso 

acuñado del escritor, psicólogo y 

profesor de la Universidad de Harvard 

Daniel Goleman en el año 1995. 

Características 

. Origen del término, La inteligencia tradicional, Las 

capacidades emocionales adquiridas, Reconocimiento 

y dominio de emociones,  Flexibilidad y adaptabilidad,  

Empatía, Educación de las emociones, Solidaridad con 

otros y Capacidades para liderar. 

La comunicación es el acto de 

transmitir correctamente un mensaje 

entre, mínimo, dos personas y 

comunicar no implica únicamente 

enviar el mensaje sino hacer llegar su 

contenido a la otra persona. 

Importancia 

Evitar conflictos y discusiones, Justificaremos más 

nuestros actos, La persona con la que estemos 

hablando se abrirá y sincerará más, Nuestro 

interlocutor empatizará mejor con nosotros y sentirá 

que nos conoce más. 

―La esencia misma de liderazgo es 

tener visión. Tiene que ser una visión 

que se debe expresar clara y 

vigorosamente en cada ocasión. 

Teorías del liderazgo 

 Teoría Del Atributo 

 Teoría de Grandes Acontecimientos 

 Teoría Del Liderazgo Transformador 

 

AMOR, 

GENITALIDAD Y 

EROTISMO 

Es la confianza en la eficacia de la 

propia mente, en la capacidad de 

pensar, de tomar decisiones de vida y 

de búsqueda de la felicidad. 

Él amor romántico es uno de esos 

fenómenos que han inspirado a muchos 

filósofos, y ha sido el tema principal de 

muchas películas o novelas. 

DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRASCENDEN

CIA 

Pilares del autoestima 

 Vivir conscientemente   

 Aceptarse a sí mismo. 

 Autorresponsabilidad. 

 Autoafirmación 

 La sexualidad y la genitalidad no son lo 

mismo, sin embargo se entrelazan en una 

dimensión relacional donde la analogía es la 

función básica de la sexualidad y requiere 

El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura El 

eje problemático del erotismo, tal como es 

postulado por Marcuse, proviene de la teoría 

freudiana y es reelaborado en su obra en 

sintonía con algunas categorías del marxismo. 

GENITALIDAD 

AMOR 

EROTISMO 

 Y Es la armonía entre la vida interna y la vida exterior, es la creencia 

en la vida humana de que cada uno de nosotros vino de algún lugar, y 

está destinado a algún lugar específico, es también es la capacidad 

humana por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser hombre de 

decidir sus acciones 

La 

trascendencia  

Trascendencia 

humana 

Características 

de la persona 

trascendente 

Es la capacidad humana por excelencia, es la aptitud 

que tiene el ser humano de decidir sobre sus 

acciones, de elegir la calidad que tenga su vida y de 

esforzarse en llegar a sus metas. 

La forma más simple de definir lo que es una persona Trascendental es: 

una persona con la habilidad de hacer realidad sus sueños. 

Características de una persona trascendente: 

 Es superior 

 Piensa antes de actuar 

 Escucha es bondadosa 

 Habla con la verdad 

 Cuida su vida y de las personas que ama. 

 



Conclusión 

En este trabajo  plasme lo importante de inteligencia emocional y personalidad saludable en el cual  incluyo las 

características de la inteligencia emocional y la comunicación oral que es el autoestima y sobre todo el liderazgo, 

también incluyendo la importancia de lo que es el  amor la genitalidad y el erotismo describiendo lo importante que 

tiene cada tema y como se relaciona con   la inteligencia   emocional de ser humano y  pues en  la personalidad 

saludable   podemos ver la importancia que tiene la trascendencia humana   y sobre todo  las características que 

tiene una persona que está trascendiendo espero  a ver plasmado lo más importante de los temas y sea de muy 

buena redacción y entendimiento.  
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