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LA MEDICINA SOCIAL 

Y EL TRABAJO SOCIAL 

El Trabajo Social Sanitario 

• Asistencia 

directa 

• Compresión y 

soporte 

emocional 

 

• Ejerce de forma 

cotidiana funciones 

de apoyo y ayuda a 

personas y familias. 

• Dirige sus 

intervenciones a la 

recuperación, 

normalización y 

adaptación social. 

El Trabajo Social nació vinculado a 

la ciencia médica y se remonta a 

finales del siglo XIX. 

Se caracteriza 

Asistencia social 

a la provisión de ayuda y apoyo a individuos o 

grupos que enfrentan dificultades económicas, 

sociales, o de otra índole, con el objetivo de 

mejorar su bienestar y calidad de vida. 

se refiere 

abarca diversas áreas 

- Protección de la infancia 

-Apoyo a personas mayores 

-Atención a personas con 

discapacidad, y sociales. 

Proporciona 

-Acceso a recursos 

básicos como vivienda y 

alimentación 

-La intervención en 

situaciones de crisis o 

emergencias 

• Apoyo 

• Recursos 

• Oportunidades para que 

los individuos y grupos 

puedan superar 

dificultades y alcanzar un 

nivel adecuado de 

bienestar social. 

es una especialidad dentro 

del trabajo social que se 

enfoca específicamente en la 

atención a la salud y el 

bienestar de las personas en 

el contexto de los servicios 

de salud y atención médica. 

función principal 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

• facilitar la 

comunicación 

entre el personal 

médico y los 

pacientes 

• ayudar a abordar 

los factores 

sociales que 

puedan influir en 

la salud y la 

adherencia al 

tratamiento. 

 

• evaluar las 

necesidades sociales 

y emocionales de los 

pacientes y sus 

familias 

• brindar apoyo y 

orientación durante 

el proceso de 

tratamiento 

 

Mientras que la asistencia social abarca una amplia gama de servicios para 

mejorar el bienestar en general de las personas con necesidades diversas, el 

trabajo social sanitario se centra específicamente en la intervención social 

en el ámbito de la atención médica y de la salud. 

Relación entre Medicina Social y Trabajo 

Social 

objetivo 

comparten el objetivo general de mejorar 

el bienestar y la salud de las personas, 

pero se enfocan en diferentes aspectos. 
• Medicina social 

se centra más en los 

determinantes sociales de la 

salud y en la formulación de 

políticas de salud pública. 

se enfoca en la intervención directa 

con las personas para brindarles 

apoyo y recursos para enfrentar sus 

desafíos sociales y mejorar su calidad 

de vida. 

• Trabajo social 

Ambas disciplinas pueden 

trabajar en conjunto para 

abordar de manera integral 

los problemas de salud y 

bienestar de las personas y las 

comunidades. 


