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La capacidad de las personas para elegir entre formas alternativas de
vida que se consideran valiosas. Esta nocidon se refiere a las
oportunidades de los individuos para gozar de una vida larga y
saludable, para acceder a conocimientos individual y socialmente
utiles, y para obtener medios suficientes para involucrarse y decidir
sobre su entorno.

Concepto

E d d | . | . | Los cientificos del desarrollo han constatado que el
studio ael ciclo vita desarrollo humano es un proceso de toda la vida, el
A

cual es conocido como desarrollo del ciclo vital.

La psicologl'a humanista Los autores humanistico-existenciales son, ain mas

gue un movimiento, el reflejo de una actitud sobre el
ser humano y el conocimiento.

La Asociacion Americana de
Psicologia Humanista

T— - a] las personas se esfuerzan por formarse una impresion de otras
Principio de la formacion de personas, se tiende a completar la escasa informacion percibiendo a la

impresiones formuladas por Asch persona como una unidad.

b] las mismas cualidades podrian producir impresiones diferentes, ya

que las cualidades interactuan entre si de forma dinamica y pueden

producir una nueva cualidad.

El cual la impresién se forma a partir de la suma de las
caracteristicas observadas.

Modelo de suma

Surge de una necesaria eleccion derivada de la estrechez de Ia )
existencia. Existir es elegir; yo no puedo atender a todo, derramarme en Libertad
todo; tengo que obrar, y por lo tanto elegir. El existir es un ser en la

tensiéon y en el impulso.

El renacimiento mayor énfasis, en el centro de la reflexion filosofica y de la

creacion artistica.

La conciencia de nuestra dignidad humana
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