YAQUELIN LOPEZ HERNANDEZ

NOMBRE DE LA MATERIA: DESARROLLO HUMANO

NOMBRE DEL PROFESOR: ANA LAURA CULEBRO TORRES

NOMBRE DE LA LICENCIATURA: TRABAJO SOCIAL Y GESTION DE CASO

CUATRIMESTREZ" 6"



Manejo de sentimientos y emociones
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I l Sentimientos que

obstaculizan el
desarrollo humano

Sentimientos

Emociones Sentimientos basicos
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Son un conjunto de
respuestas quimicas

Es un estado de animo Son
que se produce por

causas que lo ¥ v
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¢ El miedo, el
enfado, la tristeza, v
Ejemplo la alegria, y el =IELIERC
Los n.ecanismos Smor odio, la
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Emocién armonia

Sentimiento

Tristeza, la soledad,
la melancolia o
pena Sentimientos
basicos, el
amor, dios, la
dicha

Ejemplo Reaccién a un

estimulo,

* inconsciente e
inmediata, corta,
antes de la razén

Estado de animo

estable, consiente y
progreso, largo, tras
interpretar y pensar

Actividad cardiaca,
respiracion el
tropismo muscular.

Sub corteza
cerebral
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