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‎INSTRUMENTOS DE 
‎TRABAJO SOCIAL DE 

‎ATENCIÓN A LAS 
‎FAMILIAS

‎ 
‎ 

‎INSTRUMENTOS DE ATENCIÓN A 
‎LA FAMILIA 

‎APGAR familiar, Familiograma, Prueba de 
‎Evaluación de las relaciones intrafamiliares (FF-SIL),
‎Ecomapa, escala familiar estructural sistémica (
‎EFES) y la Ficha familiar.

‎representación gráfica y esquemática de la 
‎familia, proporciona una visión de sus relaciones, 
‎permitiendo identificar las funciones básicas, 
‎problemas que afectan el funcionamiento familia

‎LO QUE HACE ES:

‎Identificar en que medida la familia cumple con 
‎sus funciones básicas, y cuál es el rolque puede  
‎estar jugando en el proceso salud -enfermedad.

‎Asimismo, realiza una adecuada valoración de la 
‎estructura y funciones de la familia. 

‎Representan elementos indispensables en la 
‎práctica ambulatoria del primer nivel y en la 
‎atención primaria de salud en general. 

‎ ¿PORQUE SON IMPORTANTES LOS 
‎INSTRUMENTOS DE ATENCIÓN A 
‎LA FAMILIA? 
‎ 
‎ 

‎nos permiten identificar en qué medida ésta 
‎estácumpliendo  con sus funciones básicas, y cuál 
‎es el rol que puede estar jugando en el proceso 
‎salud-enfermedad.

‎INSTRUMENTOS DE ATENCIÓN A 
‎LA FAMILIA Y DE DONDE SURGEN.

‎Existen un conjunto de escalas, formatos y 
‎cuestionarios simplificados, los cuales son 
‎denominados Instrumentos de Atención Integral a 
‎la Familia,

‎ surgen de la necesidad de otros profesionales 
‎como los trabajadores sociales, genetistas, 
‎terapeutas familiares, etc. de contar con 
‎elementos que puedan ser usados rutinariamente.

‎UTILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS 
‎DE ATENCIÓN.

‎permiten desarrollar al profesional de la salud una 
‎visión integrada de los puntos fuertes y débiles de 
‎la familia en su situación actual, así como del 
‎modo en que su desarrollo histórico puede estar 
‎influyendo en las interacciones actuales.

‎los Instrumentos de Atención Integral a la Familia 
‎son equivalentes, para los profesionales del equipo 
‎de Atención Integral de Salud-

‎aplicar los Instrumentos de Atención a la
‎Familia permite mostrarles el interés del profesional 
‎por la persona (paciente) en el contexto de su
‎familia.

‎QUE INSTRUMENTOS DE ATENCIÓN 
‎A LA FAMILIA SON 
‎FUNDAMENTALES PARA EL 
‎TRABAJO SOCIAL.

‎el familiograma para registrar el tipo de la familia.

‎el APGAR familiar y el Test de Virginia Satir para 
‎buscar cuantificar el desempeño de sus funciones.

‎el Círculo Familiar para ver las interrelaciones entre 
‎los miembros, el Test FACES para verificar su grado 
‎de integración o desligamiento, el Test de Holmes 
‎para tratar de cuantificar el impacto de los 
‎potenciales estresares que los afectan, entre otros. 


