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Instrumentos de trabajo social de atención a las familias 

Instrumentos de atención 

a la familia 

1: APGAR familiar 

2: Familiograma 

3: Prueba de Evaluación de las 

relaciones intrafamiliares                      

(FF-SIL), 

4: Ecomapa 

5: Escala familiar estructural 

sistémica (EFES) 

6: La Ficha familiar 

¿Por qué son importantes los 

Instrumentos de atención a 

la Familia? 

Identificar en qué medida está 

cumpliendo con sus funciones 

básicas, y cuál es el rol que 

puede estar jugando en el 

proceso salud-enfermedad. 

Permite  

Son  

Instrumentos de atención 

a la familia y de dónde 

surgen 

Un conjunto de escalas, 

formatos y cuestionarios 

simplificados. 

Existe  

Instrumentos de Atención 

Integral a la Familia 

Son denominados 

Una visión gráfica de la familia, 

facilitando la comprensión de 

sus relaciones y ayudando al 

profesional de la salud y a la 

familia a ver un «cuadro 

mayor», tanto desde el punto 

de vista histórico como del 

actual. 

Ofrecen 

Utilidad de los 

instrumentos de atención 

Al profesional de la salud una 

visión integrada de los puntos 

fuertes y débiles de la familia en 

su situación actual, así como del 

modo en que su desarrollo 

histórico puede estar influyendo 

en las interacciones actuales. 

Desarrolla  

Aplica los Instrumentos de 

Atención a la Familia, permite 

mostrarles el interés del 

profesional por la persona 

(paciente) en el contexto de su 

familia. 

Segunda utilidad 

Que instrumentos de 

atención a la familia 

son fundamentales para 

el trabajo social 

1: Familiograma 

Registrar el tipo de la familia 

2: APGAR familiar  

Percibe los miembros de 

la familia, el nivel de 

funcionamiento de la 

unidad familiar  

3: Test de Virginia Satir 

Buscar cuantificar el 

desempeño de sus 

funciones. 

4: Círculo Familiar 

Ve las interrelaciones entre 

los miembros. 

5: Test FACESV 

Verifica su grado 

de integración o 

desligamiento 

6: Test de Holmes 

Trata de cuantificar el 

impacto de los potenciales 

estresares que los afectan, 

entre otros. 

Son  


