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Los instrumentos usados en la atencion
integral a la familia son APGAR familiar,
Familiog Prueba de Eval I
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las relaciones intrafamiliares (FF-SIL),
Ecomapa, escala familiar estructural
sistémica (EFES) y la Ficha familiar, es la
representacion grafica y esquematica de |a familia,
proporciona una vision de sus l:nlaciones. permitiendo
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médico familiar (Suarez & A!cal.a 2014).

AI ofmcur una vision grafica de la familia y sus
los instr de a la familia
permiten desarrollar al profesional de la salud una
vision integrada de los puntos fuertes y debiles de
la familia en su situacion actual, asi comeo
del modo en gue su desarrollo hlstonco puede estar
yendo en las i
En ash proceso ds “desarrollar una hipotesis”, los
ios por los i

de
atencion a la Famillzl pen'nlﬂran tanto su formulacion
inicial como, una vez
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que p
encontrar el mejor modo de ayudar a la familia
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Utilidad de los instr

Instrumentos de
Atencion a la Familia

de atencion.

[ INSTRUMENTOS DE TRABAJO SOCIAL
| DE ATENCION A LAS FAMILIAS

g_Por queé son Irnportanmes los
Instry tos de at

1a
laFamilia?

Los instrumentos de atencion a la familia nos permiten
identificar en qué medida ésta estacumpliendo
con sus funciones basicas, y cual es el rol que puede

estar jugand d

enelp salud-enfermedad. Asi, a
pasar de este rol pd'nponderanm de la familia en
Ia

Q is de ciertas patologias y de ser un
fund; tal de P con mucha
facrhdad y frecuencla se pasa por alto realizar
una

y funciones de la fnrnilin.

Que instrumentos de atencion
a la familia son fundamentales
para el trabajo social

Instrumentos de atencion
a la familia y de donde surgen

Existe una diversidad de Instrumentos que son
empleados para evaluar diversos aspectos de la
constitucion de la familia, tales como el familiograma
para registrar el tipo de la familia, el APGAR familiar
y el Test de Virginia Satll para buscar cuantificar
el d de sus fi el Circulo Familiar
para ver las inter entre los el
Test FACESpara verificar su grado de integracion o
desligamiento, el Test de Holmes para tratar de

ificar el imp de los p iak
que los afectan, entre r.nros De todos estos
instr por moti de esp Yy
en este fasciculo seran d
dos de ellos orientados a evaluar los aspectos
mas importantes del sistemafamiliar

el familiograma y el APGAR familiar:

un ji de las, formatos y
cuestionarios simplll'lcados los cuales son
d Instr tos de At Inte 1

a la Familia, pues ofrecen una vieir.m grafica ﬂe la
familia, facilitando la

de sus rel
y ayudando al profesional de la salud y a la

familia a ver un ecuadro mayors, tanto desde el

punto de vista historico como del actual. Los
instrumentos de atencion a la familia surgen de
la idad de otros pr i
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etc. de contar con elamentos que puedan ser
usados rutinariamente. No obstante su origen,

ellos alcanzaron su mayor difusion en el contexto de

la medicina familiar, siendo rutinariamenteutilizados

en muchos paises por los médicos familiares y
sus equipos, en las mu




