
Nombre del negocio: "Bienestar Integral Chiapas" 

 

Descripción del negocio: "Bienestar Integral Chiapas" es un centro de atención 

psicológica que se enfoca en proporcionar servicios terapéuticos y de bienestar 

mental de alta calidad a individuos, parejas y familias en la región de Chiapas. 

Nuestra misión es promover el desarrollo emocional, psicológico y social de 

nuestros clientes, ofreciendo un espacio seguro y acogedor para abordar diversos 

desafíos de la vida. 

 

Servicios ofrecidos: 

 

Terapia individual: Sesiones personalizadas para ayudar a los clientes a abordar 

problemas emocionales, mejorar la autoestima y desarrollar habilidades de 

afrontamiento efectivas. 

Terapia de pareja: Enfoque en mejorar la comunicación, resolver conflictos y 

fortalecer la conexión emocional en las relaciones. 

Terapia familiar: Trabajo con familias para mejorar la dinámica, fomentar la 

comprensión mutua y abordar problemas interpersonales. 

Psicología infantil y adolescente: Evaluación y apoyo emocional para niños y 

adolescentes que enfrentan desafíos académicos, sociales o emocionales. 

Talleres y grupos de apoyo: Organización de talleres temáticos y grupos de apoyo 

para abordar temas específicos, como manejo del estrés, habilidades sociales, 

autoestima, etc. 

 

Enfoque diferencial: 

 

Enfoque humanista: Valoramos a cada individuo como único y nos enfocamos en el 

bienestar emocional integral de nuestros clientes. 

Integración de técnicas terapéuticas: Utilizamos enfoques terapéuticos basados en 

la evidencia, como la terapia cognitivo-conductual, terapia narrativa y terapia de 

juego, adaptados a las necesidades de cada cliente. 

Accesibilidad: Ofrecemos planes de pago flexibles y tarifas competitivas para que 

nuestros servicios sean accesibles para diversos segmentos de la población. 



Responsabilidad social: Colaboramos con organizaciones locales para proporcionar 

servicios de apoyo a comunidades con recursos limitados o en situaciones de crisis. 

 

Estrategias de marketing: 

 

• Desarrollo de una página web atractiva y profesional que muestre los 

servicios ofrecidos, el enfoque terapéutico y testimonios de clientes 

satisfechos. 

• Uso activo de redes sociales para compartir contenido relevante sobre 

bienestar emocional, consejos útiles y promociones especiales. 

• Alianzas con médicos, escuelas y empresas locales para obtener referencias 

y aumentar la visibilidad del negocio. 

• Participación en eventos comunitarios y ferias de salud para promover la 

conciencia sobre la importancia de la salud mental y los servicios que 

ofrecemos. 

 

Con esta propuesta de negocio, se busca satisfacer las necesidades de atención 

psicológica en Chiapas, promoviendo el bienestar emocional y mejorando la calidad 

de vida de la población local. 


