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Introducción. 

“La vida no tiene sentido sin interdependencia. Nos necesitamos los unos a los otros 

“(Erik Erikson). 

 

En la actualidad somos la primera generación que evitamos tener un Jefe, trabajar horas 

para un sistema que te consume física y emocionalmente, con un salario para sobrevivir,  

los únicos que se dan cuenta de lo mucho de tu trabajo, son tus hijos, tu familia aquella que 

te reprochara las horas, las ausencias y la falta de acompañamiento que como hijos van 

dañando la salud mental y emocional del ser humano, el cual se ve reflejado en el holon 

familiar generando la inmensa mayoría de familias disfuncionales, que es lo que se ha 

plasmado escrito desde los primeros libros como humanidad, no hay que olvidar que Caín, 

mato a Abel y pocas las familias funcionales al menos yo no tengo el privilegio de conocer 

una. 

 

 

Desarrollo. 

 

El presente proyecto trabajara con los jovenes  y personas que desean contraer matrimonio, 

brindando la información de los servicios de forma ética y profesional, entre más personas 

se vean influenciadas por ejercicio profesional más personas tendrán salud mental y una 

mejor calidad de vida, así mismo el profesional en psicología tendrá un mejor ingreso 

económico y la disponibilidad de tiempo para lo que desea ser y hacer, sin tener que trabajar 

en diferentes turnos para poder tener un ingreso económico adecuado y con la carrera a 

fin. 

 

¿Cómo funciona?: 

 

No trabajo sola, será en unión con licenciado en derecho, donde la finalidad principal será 

hacer un paquete que constara de 8 sesiones terapéuticas en psicología en el que se 



trabaja con la  pareja próxima a la unión matrimonial y de tres sesiones con el apoyo legal 

en donde se les explica el medio del contrato matrimonial por bienes separados o por 

sociedad conyugal, exponer las ventajas  y desventajas con cada uno de las elecciones 

acordadas, todo con la finalidad de hacer un paquete que les permita resolver sus dudas y 

tener un conocimiento verídico, consiente, y adecuado para cada situación, al fin y acabo 

el matrimonio es un contrato  legal donde hay que leer las letras chiquitas, para las bodas 

se hacen paquetes, de comida, la decoración, el baile, porque no hacer un paquete  nupcial 

que permite invertir en la salud mental, en la mayoría de las ocasiones te casas enamorada 

o enamorado sin la maduración de corteza pre frontal que te lleva a minimizar las banderas 

rojas y las cambia de color a  verdes de la esperanza, o muchas  y muchos piensan que el 

poder del amor hará que cambie con el tiempo (ingenua ternurita), sorpresa eso no pasa 

en la vida real, pero en la idealización del matrimonio y la cultura que te educa para un 

matrimonio por monotonía y lo que es peor nunca sabes con quien te casaste hasta que se 

enfrentan los problemas del divorcio, y muchas parejas deciden quedarse por la economía, 

por los bienes en común la casa, el carro, los terrenos, la cantidad de pensión que le tendré 

que dar, etc. sin amor propio, generando seres humanos frustrados, enojados, con 

procesos de depresión ansiedad y sobre todo nada felices, lo que repercute en el bienestar 

emocional de los padres y de los hijos, la familia y la sociedad. 

 

 Para el profesional en salud mental el psicólogo y para el profesional en leyes, se obtendrá 

un retribución social donde el dinero es una herramienta  y se intercambia el servicio y 

producto por recursos económicos. 

 

Conclusión: 

 

La cultura que consiste en patrones comunes de comportamiento que aprenden de los 

miembros de un determinada sociedad, lo cual representa el estilo particular de vida de un 

grupo específico de persona (Gelles, 2000) esto genera un enorme muro de contención, 

para poder tomar el apoyo psicológico que todos deberíamos tener. 

Claro los avances serán paso a paso perdiendo el miedo y estar dispuesto a desarrollar 

todas las ideas pertinentes y llevarlas a cabo. 



En la actualidad en el municipio de Ocosingo no se está dando este servicio, no tengo la 

referencia si en alguna parte del estado de Chiapas se esté implementando este servicio, 

pero es una idea que me apasiona, todo requiere de un  tiempo, pero el resultado se verá 

reflejado en aquellos que directamente contraten los servicios, en sus hijos, la familia, sin 

olvidar que la familia es la base de la sociedad. 

 

Se pretende repercutir en el intercambio de dinero y de salud emocional, el cual requiere 

trabajo, esfuerzo persistencia, como todo lo que vale la pena. 
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