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ENSAYO

Los proyectos como su nombre lo indica es una proyeccion a
futuro sobre algo que queremos o deseamos, toda empresa de
cualquier tipo personal, familiar, empresarial, econdémica, etc., empieza
siempre con un proyecto, de ahi la importancia de hacerlos lo mas
objetivamente posible y apegado a lo que deseamos y queremos lograr,
pues tampoco es valido hacer proyectos sobre suefios irrealizables o

inalcanzables.

Si atendemos a su definicion, proyecto “...es la planificacion en
concreto de un conjunto de acciones que se van a llevar a cabo y un
conjunto de recursos que se van a usar para conseguir un fin

determinado unos objetivos concretos.” (segun la obsbussines.school).

Por lo que, atendiendo a los dos parrafos anteriores, realice mi
proyecto de taller del emprendedor con la mision de poder brindar a la
poblacion de Comitan (inicialmente soélo en esta ciudad) un
acompafiamiento de rehabilitacidbn cognitiva humana, calida, con
personal de excelencia con conocimiento y evidencia cientifica;
apoyada con tecnologia de punta, para ayudar a la poblacion que
necesite un apoyo de rehabilitaciébn cognitiva cualquiera que sea el
origen de esta., dicha misién es compatible con nuestra sociedad actual,
ya que derivado de la pandemia por COVID, y demas patologias
existentes asi como trastornos del neurodesarrollo o eventos vasculares
cerebrales EVC, la rehabilitacion cognitiva es una necesidad, sobre todo
porque la salud mental es parte integral del derecho a la salud que como

personas tenemos.



Dentro de mi proyecto empresarial estableci como vision ser un
consultorio psicoldgico y de rehabilitacion cognitiva con presencia en la
ciudad de Comitan y en la regién de la meseta comiteca y altos, como
una empresa de excelencia, humana y cdlida, con tecnologia de
vanguardia que apoye todos sus proceso, es decir como proyecto
estableci un objetivo de crecimiento viendome a futuro como lo que
mencioné anteriormente, lo cual va ligado de igual manera a las
necesidades de la sociedad, ya que como proyecto de salud mental no
podemos limitarnos a un circulo pequefio de brindar apoyo sino el
objetivo es crecer y poder beneficiar a mas personas con el servicio de
rehabilitacion cognitiva, para los pacientes con evento vascular cerebral
de cualquier edad, demencia, Alzheimer, poblacién geriatrica, tdah,
esclerosis multiple, en general cualquier persona que quiera mejorar

cognitivamente.

Al elaborar el proyecto de plan de negocios que presenté en clase
con anterioridad, analicé qué area especifica dentro de la salud mental
me gustaba, que yo conociera y que ademas fuera necesaria a nuestra
sociedad, por lo que elegi el area de rehabilitacion cognitiva, para ello
ya cuento con material de acuerdo a la edad de la persona a rehabilitar,
pero ademas con un programa tecnoldgico de apoyo de origen aleman,
por lo que sera una empresa completa e integral para dar este servicio

nuevo en nuestra sociedad comiteca.

En conclusion, quiero cerrar este ensayo recapitulando la
importancia de que un proyecto debe sentar las bases de la empresa
gue se quiera iniciar, y que los objetivos deben de ser reales y

alcanzables, estableciendo una misiébn que es el por qué se esta



creando y la visién que es el futuro que queremos para la empresa que
aun va a iniciar; en mi caso en particular, es una empresa con beneficio
para la sociedad actual de acuerdo con las necesidades de
rehabilitacion cognitiva existentes y que es un area de la salud que no

se le ha dado la importancia debida.
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