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“Proyecto empresarial y el funcionamiento”

El emprendimiento no es un camino facil, requiere de paciencia, constancia, inversion
de recursos y tiempo. Se define al emprendimiento “El esfuerzo que hace una persona
0 grupo de personas para impulsar un proyecto, crear una empresa 0 una solucion
innovadora. Con base en esta actividad se generaran ganancias y se aportara valor a
los consumidores, de tal forma que el negocio o proyecto permanezca, crezca y
escale.” (Cardenas, 2023). La autora desde el primer momento nos dice que es un
esfuerzo. No hay dudas de que el emprendimiento es para valientes, no solo porque
se debe tener una actitud buena y optimista a pesar de los dias malos y los
acontecimientos no esperados, sino también porque tener un negocio (empresa o

compainia) significa una gran responsabilidad.

Si por ejemplo, a mi me gustaria tener una empresa, debo realizar una buena
planeacion y estrategia para que pueda obtener buenos resultados. La organizacion

es un punto vital para el éxito de cualquier actividad.

Un emprendedor no inicia su propio negocio dia tras dia solo porque tiene una idea de
negocio. Esto sucede, pero después de eso, hay todo un proceso de andlisis,
investigacion y definicion detallada de estrategias para que el negocio sea un éxito. El
éxito, en el mundo actual, se relaciona con la fama y el dinero, el concepto de éxito
esta relacionado con efecto o la consecuencia positivo de una accién o de un

emprendimiento.

Un proyecto empresarial es el documento que recoge los objetivos y estrategias a
desarrollar. Un proyecto empresarial generalmente implica la asignacion de recursos,
como capital, personal, tiempo y tecnologia, para lograr los objetivos establecidos.
Para llevar a cabo un proyecto empresarial con éxito, se requiere una planificacién
cuidadosa, un analisis de factibilidad, la identificacién de los riesgos involucrados y la

implementacion de estrategias para superarlos.

Un proyecto empresarial exitoso puede impulsar el crecimiento y el desarrollo de una

empresa.
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Pondré un ejemplo de proyecto empresarial, desde la perspectiva de mi profesion; la
psicologia. Dentro de la psicologia existen muchas ramas dentro de las cuales se
pueden trabajar. Hay muchas areas de la vida en las que podemos especializarnos,
por ejemplo el &mbito escolar, el ambito clinico, el ambito social (de las relaciones

interpersonales), entre otros.

En mi caso, me ha llamado mucho la atencion el area clinica, pues la mente y el cuerpo
tienen una relacién poderosa. El cerebro es un 6rgano maravilloso, los pensamientos
y los efectos de ellos a nivel integral son increibles. Los pensamientos negativos y las
emociones producidas por ellos, impiden al cerebro producir algunas de las sustancias

quimicas que ayudan al cuerpo a sanar.

Mi proyecto empresarial sera establecer una clinica de salud mental integral llamada
"Psicovida”. La clinica ofreceré servicios de psicologia clinica y terapia psicolédgica para
nifios, adolescentes y adultos, con enfoque en la prevencion, diagnéstico y tratamiento
de trastornos mentales y emocionales. Ademas, se ofreceran servicios de terapia

familiar y de pareja para abordar las dindmicas interpersonales.
Objetivos principales del proyecto.

Brindar servicios de psicologia clinica de alta calidad: Nuestro principal objetivo es
proporcionar servicios de salud mental integrales y basados en la evidencia para
mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.

Contribuir a la salud mental de la comunidad: Queremos ser algo valioso para la
comunidad, ofreciendo programas de prevencion y educacién en salud mental. Un

lugar en el que podamos significar una oportunidad de mejora.

Establecer alianzas con profesionales de la salud: Buscaremos colaboraciones con
meédicos, pediatras y otros especialistas para un enfoque multidisciplinario en el

tratamiento de nuestros pacientes.

Implementar tecnologia para mejorar la atencion: Utilizaremos plataformas en linea
para agendar citas y ofrecer terapia virtual, lo que permitira llegar a un mayor nimero

de personas y facilitar la accesibilidad a nuestros servicios.
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Fomentar un ambiente de apoyo: Crearemos un entorno céalido y acogedor para

nuestros pacientes, donde se sientan comodos y seguros al recibir tratamiento.
Estructura de la clinica.

La clinica contara con una infraestructura adecuada, que incluird salas de consulta
privadas, salas de terapia grupal y areas de espera confortables. Ademas, se
establecera una sala de juegos y actividades para nifios y adolescentes, lo que

permitira a los psicélogos trabajar de manera efectiva con esta poblacion.
Equipo de trabajo.

Contaremos con un equipo de psicologos clinicos altamente capacitados y con
experiencia en diferentes areas de la psicologia, que estaran dedicados a ofrecer
servicios personalizados y adaptados a las necesidades de cada paciente.

Plan de marketing.

Para promocionar nuestros servicios, utilizaremos diversas estrategias de marketing,
como presencia en redes sociales, campafas de marketing digital, colaboraciones con

centros educativos y de salud, y participacién en eventos comunitarios.
Financiamiento y recursos.

El proyecto sera financiado a través de inversionistas privados y préstamos bancarios.
Se realizard un analisis financiero detallado para garantizar la viabilidad econémica del

proyecto.
Evaluacion y seguimiento.

Con este ejemplo de proyecto empresarial en psicologia clinica, se busca ofrecer una
vision general de como se puede establecer y desarrollar una clinica de salud mental

integral.

Si ponemos esta informacién en un esquema puede verse de la siguiente manera.
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Brindar servicios de psicologia clinica de alta calidad. \\ P

Contribuir a la salud mental de la comunidad.
Establecer alianzas con profesionales de la salud. Mi Universidad
Implementar tecnologia para mejorar la atencion. ]

Objetivos
principales

Se realizard una evaluacién continua Infraestructura adecuada, que
para medir el éxito del proyecto y incluird salas de consulta
realizar ajustes cuando sea necesario. privadas, salas de terapia grupal
y areas de espera confortables...

Evaluacidn y Estructuras de
seguimiento la clinica

Clinica
“psicovida"

Financiamiento Plan de
Inversionistas privados y préstamos Y recursos mar‘ke‘ring
bancarios. Se realizard un analisis
financiero detallado para garantizar la
viabilidad econdmica del proyecto.

Diversas estrategias de marketing,
como presencia en redes sociales,
campafias de marketing digital...

Como se observa, uno de los puntos que podemos destacar es el de plan de marketing.
Los proyectos de emprendimiento tienen que ser adaptados al tiempo en el que
estamos viviendo. Lo que se menciona en cuanto a terapias en linea, después de la
pandemia que recientemente se vivid, las reuniones o juntas, incluso los estudios se
han facilitado y a través de esta modalidad se puede avanzar sin detalles.

Vivimos en una era digital, en un mundo apresurado y las enfermedades mentales se
hacen presentes. La depresion y la ansiedad son las mayores enfermedades del siglo,

por lo que hay que prestar mayor atencién a nuestra salud mental.

Como profesionales, siempre debemos tener el objetivo de servir a nuestra sociedad

y velar por el bienestar colectivo.
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Referencias consultada:

e https://emprendepyme.net/proyecto-empresarial.html

e https://definicion.de/exito/

e https://www.comillas.edu/images/Emprendedores/Tres elementos clave para empre
nder.pdf

e https://blog.agendapro.com/centros-de-salud/nombres-de-consultorio-psicologico

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6


https://emprendepyme.net/proyecto-empresarial.html
https://definicion.de/exito/
https://www.comillas.edu/images/Emprendedores/Tres_elementos_clave_para_emprender.pdf
https://www.comillas.edu/images/Emprendedores/Tres_elementos_clave_para_emprender.pdf
https://blog.agendapro.com/centros-de-salud/nombres-de-consultorio-psicologico

