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Privacidad y 

confidencialidad 

 Respeto a la dignidad de 
las personas. 

 Preocupación por el 
bienestar 

 Integridad en las 
relaciones. 

 Responsabilidad hacia la 
sociedad. 

CONSIDERACIONES ÉTICAS SOBRE LA PROFESIÓN DE LA 
PSICOLOGÍA EN GENERAL 

Principios básicos de la ética 
del psicólogo 

Es básica para que 
los clientes 
desvelen su 

intimidad en un 
clima de 

confianza. 

Interconsultas 

Ocurre cuando el 
médico o profesional 

de la salud que atiende 
al paciente considera 

necesario que sea 
evaluado por un 

médico especialista. 

Las personas profesionales en 
Psicología obtienen el consentimiento 

informado para evaluaciones o 
diagnósticos excepto cuando la 

evaluación sea indicada por la Ley. 

Secreto 
profesional 

Obligación legal que 
tienen las personas 

profesionales en 
Psicología de mantener 
secreta la información 
que han recibido de sus 

usuarios. 

Aplicación de instrumentos de 
evaluación o pruebas psicológicas 

 Garantizar el uso de los 
instrumentos de evaluación. 

 La persona a quien se le 
aplicará las pruebas debe estar 
en condiciones. 

 Cuidar las condiciones 
ambientales. 

 Respetar las especificaciones de 
los manuales 

Velar por la propiedad 
intelectual 

 El material psicológico es 
exclusivo de las personas 
profesionales. 

 prohibido ceder, dar, 
prestar o vender técnicas 
a personas que no estén 
acreditadas. 

 Velar por la protección 
legal de los nuevos 
instrumentos. 



 

 

 

c  

CONSENTIMIENTO 
INFORMADO  

Importancia de solicitar el 
consentimiento 

 Protege al profesional 
 Permite al paciente 

acceder a información 
relevante 

 Facilita la toma de 
decisiones 

 Evita las ambigüedades y 
los puntos oscuros del 

tratamiento 

El consentimiento informado 
en psicología es el proceso mediante el 

cual, el psicólogo proporciona al paciente 
información relevante con el objetivo de 

que éste pueda decidir por sí mismo acerca 
de actuaciones que pueda afectar a su 

salud. 

En caso de incapacidad, el paciente también 
deberá ser informado, adecuando las formas de 

comunicación a su comprensión. 

El consentimiento informado en psicología 
debe quedar plasmado por escrito, o también 

de manera oral 

El encargado de elaborar el documento con 
el modelo de consentimiento informado debe 

ser el propio psicólogo 

Serán informadas de la decisión tomada las 
personas vinculadas al paciente  

En algunos casos, el 
consentimiento informado está 

implícito, tales como las 
evaluaciones de rutina en centros 

educativos, instituciones o en 
organizaciones cuando los 
individuos se someten a un 

proceso de evaluación para optar 
a un empleo. 



El psicólogo identifica los casos en los 
que ciertas técnicas o procedimientos 
de intervención no sean aplicables o 

requieran de ajustes para su uso debido 
a factores tales como género, edad, raza 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

CODIGO ÉTICO DE LA SOCIEDAD 
MEXICANA DE PSICOLOGÍA 

Las sanciones  

La sanción es válida 
cuando existe ejercicio 
pleno del derecho de 

defensa y se constata la 
existencia de la falta 

Corresponde rechazar la 
demanda cuando existe 

derecho de defensa y 
constatación de faltas por 
técnicas denigrantes y con 
connotación sexual en la 

terapia. 

El psicólogo que incurra 
en violaciones al Código 

Ético del Psicólogo se 
sancionará con 

reprimendas, censura, 
expulsión de las 

organizaciones o de las 
instancias que lo adopten 

Código de los límites 

Se aplica a toda 
actividad que 

desempeñe el psicólogo, 
como parte de sus 

funciones académicas, 
científicas y 

profesionales 

Normas éticas 

 Respeto a los derechos y a 
la dignidad de las personas 

 Cuidado responsable 
 Integridad en las 

relaciones 
 Responsabilidad hacia la 

sociedad y la humanidad 

Calidad de las intervenciones 
psicológicas 

Los resultados del trabajo del 
psicólogo 

 Se abstiene de hacer uso 
indebido de las técnicas de 
valoración 

 Documenta apropiadamente 
su trabajo profesional y 
científico 

 No inventa datos ni falsifica 
los resultados de sus 
publicaciones. 

Relación con la sociedad y la 
humanidad 

El psicólogo se apega a este Código Ética 
al hacer declaraciones públicas 

relacionadas con sus servicios, productos, 
o publicaciones profesionales con el 

campo de la psicología. 

Además, el psicólogo se esfuerza 
razonablemente para prevenir que otros 
fuera de su control hagan declaraciones 
engañosas respectos a la práctica de los 

psicólogos 



La psicología se rige por principios que buscan garantizar el respeto, la 

confidencialidad y la integridad en todas las interacciones con los pacientes. 

Por ello la confidencialidad es un aspecto importante de la ética del psicólogo. Los 

profesionales están obligados a salvaguardar la privacidad de la información 

compartida por sus pacientes durante las sesiones de terapia. 

Es importante establecer y mantener límites claros en la relación terapéutica. Esto 

significa evitar cualquier tipo de relación dual o conflicto de intereses que pueda 

perjudicar la objetividad y la imparcialidad del tratamiento. 

Otro principio ético fundamental es el respeto por la autonomía del paciente. Los 

psicólogos deben garantizar que los individuos tengan la capacidad de tomar 

decisiones informadas sobre su tratamiento y participar activamente en el proceso. 

De igual forma la honestidad y la transparencia son principios cruciales en la ética 

del psicólogo. Los profesionales deben ser sinceros con sus pacientes sobre las 

metas del tratamiento, las limitaciones de la terapia y cualquier otro aspecto 

relevante. 

En conclusión la ética del psicólogo busca proteger los derechos y el bienestar de 

los pacientes, promoviendo una práctica profesional responsable y respetuosa.. 

Cumplir con estos principios asegura que el trabajo del psicólogo sea una 

herramienta valiosa y confiable. 
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