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Conclusión 

 

La ética y la moral son dos elementos que constantemente oímos en distintos contextos 

sociales y personales, hacen referencia a las prácticas “correctas” conforme a lo que en 

cada sociedad sea establecido como correcto y delimitan el actuar y el comportamiento de 

los individuos en ciertos contextos. 

Para la practica o ejercicio profesional la ética también juega un papel importante, pues 

regula las actividades del profesional frente a quienes trabaja, cada profesión se regula por 

sus propias normas, pero hay ciertos aspectos que son universales, tales como son la 

honestidad, la honradez, el respeto, la discreción, la confidencialidad, la proporción de 

información real y certera. Estas cualidades garantizan la aplicación del conocimiento 

profesional de la mejor manera, sin violentar o comprometer los derechos e integridad de 

las personas. 

En psicología, en las normas que rigen al profesional, además de las ya mencionadas 

anteriormente podemos mencionar, por ejemplo, el secreto profesional, el respeto a la libre 

elección y la autonomía, el respeto a la decisión del cliente de poner fin a la relación 

profesional y la interrupción de servicios. Asegurando que el paciente se sienta libre de 

elegir como y cuando tomar la ayuda psicológica. Haciendo de su conocimiento las bases 

sobre las cuales se llevará el seguimiento de su caso. 

El psicólogo al conocer los campos en los que aplicará sus conocimientos teóricos, debe 

estar consiente de sus recursos, limitaciones y principios éticos que conlleva dicha 

profesión, así con la necesidad de una continua capacitación y replanteamiento de sus 

cuestionamientos profesionales y éticos, pues la actitud que tome en estas situaciones 

dependerá de su eficiencia profesional y realización personal. 
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