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Código ético 

La Sociedad Mexicana de Psicología (SMP) ha desarrollado un código de ética 

para que los psicólogos mantengan un alto nivel de ética y responsabilidad 

profesional. El Código establece principios fundamentales para orientar la 

conducta de los profesionales de la psicología, velando por la protección de los 

derechos de los pacientes y el respeto a la dignidad humana. El Código de Ética 

del Psicólogo surge de la responsabilidad moral de los profesionales de la 

psicología de brindar un servicio de calidad con honestidad, integridad e 

imparcialidad. Establece los principios que todo profesional de la psicología debe 

seguir para lograr la mejor práctica profesional. El Código de Ética para Psicólogos 

promueve el respeto a los derechos humanos, la dignidad humana, la integridad y 

el buen uso de la profesión. El Código de Ética para Psicólogos es una 

herramienta importante que guía la práctica de la psicología y proporciona un 

marco de referencia para la ética profesional. 

El Código Ético del Psicólogo es una guía para el comportamiento profesional de 

los psicólogos. Establece los principios éticos y los procedimientos que deben 

seguirse para la práctica de la psicología. El Código de Ética del Psicólogo 

proporciona orientación para los profesionales de la salud mental en la toma de 

decisiones éticas. Está diseñado para ayudar a los psicólogos a navegar en el 

complejo entorno ético de la práctica de la psicología. El Código de Ética del 

Psicólogo establece tres principios fundamentales para guiar al profesional: 

beneficencia y no maleficencia, justicia y respeto por los derechos y dignidad de 

los demás. Estos tres principios son fundamentales para el buen ejercicio de la 

profesión. 

El Código de Ética del Psicólogo también establece estándares de 

comportamiento para los psicólogos, que deben cumplirse para asegurar una 

práctica responsable. Estos estándares incluyen competencia profesional, 

responsabilidad profesional, confidencialidad, respeto, honestidad y 

responsabilidad profesional. 



El Código de Ética del Psicólogo es una herramienta invaluable para los 

profesionales de la salud mental para asegurar que estén protegidos por los 

principios éticos y los estándares de comportamiento. Esta herramienta se puede 

utilizar como una guía para la práctica ética y responsable de la psicología. 

En última instancia, el Código de Ética del Psicólogo es una herramienta para que 

los profesionales de la salud mental se sientan seguros en su trabajo y tomen 

decisiones éticas que sean beneficiosas para el paciente y el psicólogo. Y, al 

mismo tiempo, este código sirve como una fuente de orientación y como una 

forma de recordar a los profesionales los principios y estándares éticos a los que 

se deben ajustar.  

La aplicación del Código de Ética del Psicólogo garantiza una práctica de 

psicología responsable y ética, lo que contribuye a una mejor atención a los 

pacientes. 

Aunque el Código de Ética del Psicólogo proporciona orientación para el 

comportamiento profesional, es importante entender que los psicólogos también 

tienen la responsabilidad de actuar de forma ética y responsable sin la presión de 

un código. Es decir, los profesionales de la salud mental deben tener un sentido 

moral y un sentido de responsabilidad hacia sus pacientes y colegas. Esta 

responsabilidad moral ayuda a los psicólogos a establecer y mantener una 

práctica ética y responsable. 

El Código de la Sociedad Mexicana de Psicología (SMP) establece los principios 

éticos que los psicólogos deben seguir para mantener su práctica profesional de 

acuerdo con las normas profesionales. Estos principios se centran en proporcionar 

una práctica segura y ética para los pacientes y en la responsabilidad de los 

psicólogos de comportarse de manera profesional y honesta. El Código SMP está 

organizado en cuatro apartados principales: Ética y Responsabilidad, Respeto a la 

Dignidad Humana, Respeto a los Derechos de los Pacientes y Respeto a los 

Derechos de los Profesionales. 



 

Los principios éticos de la profesión de psicólogo en México son importantes para 

garantizar que los profesionales actúen de manera profesional y ética.  

 

Sin embargo, es importante recordar que la responsabilidad de los psicólogos de 

actuar de una manera ética y profesional no se limita a seguir el Código de la 

SMP, sino que también incluye el compromiso de promover la salud mental y el 

bienestar de los pacientes. Es un desafío para los psicólogos de México cumplir 

con los principios éticos de su profesión, pero es uno que vale la pena abrazar. 

El Código de Ética para Psicólogos es un documento elaborado por la Asociación 

Americana de Psicología (APA). Desarrollar principios éticos y pautas para los 

profesionales de la psicología que trabajan en los Estados Unidos. Su objetivo es 

orientar la práctica de la psicología y establecer normas para la toma de 

decisiones éticas. El Código de Ética para Psicólogos aborda la responsabilidad 

profesional, la competencia profesional, la confidencialidad y la integridad 

profesional. 

La ética y la responsabilidad

•se refieren a la conducta profesional de los psicólogos y su 
responsabilidad de actuar de una manera ética y profesional. Esto 
incluye el respeto por los principios éticos, la honestidad y la 
integridad, el tratamiento justo de los pacientes y el respeto por la ley.

El respeto a la dignidad humana

•se refiere al respeto por la diversidad humana y la dignidad de los 
pacientes. Esto implica el respeto por los valores culturales y 
religiosos, así como el respeto por los derechos humanos.

El respeto a los derechos de los pacientes

•se refiere a la responsabilidad de los psicólogos de respetar la 
privacidad y el derecho de los pacientes a la información. Esto 
incluye mantener la confidencialidad de la información y no utilizar la 
información del paciente para otros fines.



El Código de Ética para Psicólogos trata sobre la responsabilidad profesional. Esto 

significa que los psicólogos deben ser capaces y estar dispuestos a asumir la 

responsabilidad de sus acciones. Esto incluye tomar decisiones éticas al tomar 

decisiones en su práctica profesional. 

El Código Ético de los Psicólogos también se refiere a la competencia profesional. 

Esto significa que los psicólogos deben tener la capacidad de realizar sus tareas 

de manera competente. Esto implica que los psicólogos deben estar formados 

adecuadamente y estar al tanto de los últimos avances en el campo. También 

implica que los psicólogos deben estar al tanto de sus limitaciones y trabajar para 

mejorar sus habilidades y conocimientos. 

En cuanto a la confidencialidad, el Código Ético de los Psicólogos dicta que los 

psicólogos deben respetar la privacidad de sus pacientes y mantener la 

confidencialidad de la información proporcionada por ellos. Esto significa que los 

psicólogos no deben divulgar información sobre sus pacientes sin su 

consentimiento. 

Por último, el Código Ético de los Psicólogos también se refiere a la integridad 

profesional. Esto significa que los psicólogos deben actuar honestamente en todas 

sus acciones. Esto significa que los psicólogos deben evitar los conflictos de 

intereses y actuar de forma profesional en todos los ámbitos. 

En resumen, el Código Ético de los Psicólogos es un documento importante para 

guiar a los profesionales de la psicología. Establece los principios y lineamientos 

éticos para la práctica de la psicología y ayuda a los psicólogos a tomar decisiones 

éticas y profesionalmente responsables. El Código Ético de los Psicólogos se 

refiere a la responsabilidad profesional, la competencia profesional, la 

confidencialidad y la integridad profesional. 

Esperamos que este artículo haya ayudado a explicar los principios y valores 

fundamentales del Código Ético Del Psicólogo Sociedad Mexicana De Psicología. 



Es importante recordar que los principios y valores de esta organización son 

fundamentales para el desarrollo profesional de la psicología y su responsabilidad 

social como una profesión. 

La Sociedad Mexicana de Psicología A. C. (SMP), realizó consultas exhaustivas 

con sus afiliados acerca de las normas de conducta que debería de regir la 

práctica profesional de la psicología; además de que fueron revisados los 

componentes de diversos códigos éticos de sociedades de profesionales de la 

psicología de diversos países, con el objetivo de obtener los elementos 

universales denominados como de buena praxis e integrarlos a un código 

mexicano. La construcción de los artículos del Código Ético editado por la SMP se 

dio a partir del análisis de diversos casos sobre dilemas que involucraran la ética 

dentro del territorio nacional, además de considerar las inquietudes y 

preocupaciones de la buena praxis de los psicólogos mexicanos. 

El desarrollo del código tal como se publica actualmente por la editorial Trillas, fue 

posible gracias a la decidida participación de todos aquéllos que respondieron en 

su momento a las consultas sobre los temas mencionados. 

Por consiguiente el Código Ético se entiende como un instrumento para garantizar 

la protección de los usuarios de los servicios psicológicos, y que además ofrecer al 

psicólogo un apoyo, tanto en la toma de decisiones, como en los casos en los que 

se enfrente a dilemas éticos, así como un marco de referencia que delimita el 

comportamiento profesional. 

Es por ello que la permanente evaluación y retroinformación de su aplicación, 

además del conocimiento de casos concretos de conflictos de naturaleza ética, 

servirán para mejorarlo y modificarlo continuamente, siempre con la finalidad de 

incrementar su eficacia.  

 

 



En conclusión afectada por la epidemia, la industria del asesoramiento psicológico 

ha iniciado un desarrollo vigoroso. La salud mental ya no es un tabú, sino que se 

ha convertido en una prioridad para muchos. Sin embargo, ser psicólogo no se 

limita a tener una sólida formación académica. En el corazón de esta profesión se 

encuentran aquellas personas que buscan mejorar su salud mental, por lo que la 

actuación de un psicólogo les afectará en mayor o menor medida. La ética 

profesional de un psicólogo es, por tanto, de suma importancia, ya que incorpora 

una gama de valores y consideraciones éticas que deben ser consideradas en el 

trabajo diario de un psicólogo. 
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