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La privacidad y la confidencialidad dan sentido al ejercicio

profesional de la Psicologia cualquiera que sea su ambito de 1 Privacidad y
aplicacion. Es basica para que los clientes desvelen su intimidad confidencialidad
en un clima de confianza. Otras profesiones tienen en la r

confidencialidad el asiento para el desarrollo de su labor '-
profesional, pero en Psicologia alcanza una importancia especial,
porque especial es la transcendencia de la intimidad que se
expone en una consulta de Psicologia.
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Secreto
profesional

CONSIDERACIONES ETICAS
SOBRE LA PROFESION DE LA
PSICOLOGIA EN GENERAL
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El secreto profesional es la obligacion legal que tiene el
psicélogo a la hora de mantener en secreto la informacion
que recibe de sus pacientes, para asi preservar la intimidad
de la persona y garantizar su confianza. Para esclarecer es
importante reconocer que el secreto profesional es una
obligacion que tiene el psicélogo de guardar estricta
confidencialidad, y es una obligaciéon que se impone por el
cddigo deontoldgico del Colegio de Psicdlogos, para asi
garantizar al paciente una absoluta confianza con el
terapeuta

Personas
profesionales

Los profesionales de la psicologia contribuirdn al desarrollo de
conocimiento cientifico y técnico acerca del comportamiento y
los procesos cognitivos del ser humano y a la comprensién que
las personas poseen sobre si mismas y sobre los demads, y
utilizaran tal conocimiento para mejorar la condicion de Mantenimiento de
individuos confidencialidad

Informar a la persona usuaria sobre los limites de la confidencialidad, reconociendo que
pueden ser regulados por la Ley, o establecidos por reglas institucionales o por relaciones

profesionales; igualmente asegurarle que sélo con su autorizacion se puede revelar
informacién a aquellas personas o instituciones involucradas en su bienestar.
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CODIGO DE ETICO DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE COLOGi

La proteccién de los usuarios del servicio psicoldgico es el fin
ultimo que persigue la adhesién, por parte del psicélogo, a
un cédigo ético que regule su ejercicio profesional, cientifico
y académico. El desarrollo cientifico y tecnolégico, asi como

Qx‘“a..““-—“‘*?:\_—-:\%
la evolucion del ser humano hacia sociedades mas justas y “:f
democraticas, han creado la necesidad de estudiar el nuevo =

cédigo ético problematicas que antes no se contemplaban. Generalidades

Asimismo, la propuesta de métodos de investigacién que
permiten abarcar esta problemdtica directamente de los
psicologos profesionales, permitié dejar atras
procedimientos que no garantizaban un cddigo ético
apegado a las nuevas necesidades cambiantes de la sociedad.

El Cédigo Etico del Psicdlogo se aplica a todos los
psicologos que ejerzan la profesién de la psicologia
en México, sean o no miembros de la Sociedad
Mexicana, sean o no miembros de la Sociedad
Mexicana de Psicologia. Las Normas Eticas que aqui
se presentan se aplican a todos los psicélogos,
hombres y mujeres, se denominara “el psicélogo”,
y no son exhaustivas, por lo tanto los
comportamientos a los que hace referencia el
Cédigo Etico se enmarcan bajo principios generales
regidos por un precepto fundamental:

Sanciones

La sancién a un psicdlogo que su colegio profesional impuso
ante la comprobacién de infracciones al Cédigo de Etica es
valida cuando existe ejercicio pleno del derecho de defensa y
se constata la existencia de la falta. Corresponde rechazar la
demanda iniciada por un psicélogo contra la sancién que el
colegio profesional impuso por infracciones al Cédigo de Etica,
cuando existe derecho de defensa y constatacion de faltas por
técnicas denigrantes y con connotacion sexual en la terapia.

4 Principios bdsicos que rigen el comportamiento bdsico de los
psicologos

Los principios éticos son interdependientes entre si. Para
resolver cualquier asunto o dilema ética, el psicdlogo debe
sopesar los diversos principios interdependientes se
fundamentan las normas de conducta que rigen la actividad del
psicélogo.
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