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Conclusión 

 

Los profesionales de salud mental en este caso los psicólogos deben de regirse con una 

práctica de ética, normas morales y reglas de conducta, al efectuar intervenciones, clínicas, 

de educación, administración, enseñanza, investigación generando como disciplina 

científica la confianza, la calidez y la calidad que los usuarios necesitan para que la 

intervención del psicólogo sea útil para el usuario, siempre basando en procesos científicos 

y no desde nuestra forma de pensar o actuar. 

 

Es fundamental que el psicólogo aprenda en la experiencia propia el autocontrol emocional 

para poder gestionar los sentimientos y comportamientos, controlar las emociones positivas 

como las negativas y así poder expresarlas de manera adecuadas poniendo en práctica la 

observación de nuestro pensamiento, y ser conscientes de las emociones que sentimos, 

generar empatía. 

Los valores promovidos por los psicólogos son: 

Respeto 

Responsabilidad 

Honestidad 

Capacidad personal 

Confidencialidad 

 

Garantizando la protección de los usuarios de los servicios , fomentar la confianza en la 

función del psicólogo y los avances en la práctica profesional en la ciencia y la tecnología, 

el deber moral del psicólogo ante su labor profesional. 

 

Tanto el usuario como el psicólogo están protegidos por las normas y la ética, los propósitos 

son: 

Garantizar la protección de los usuarios vinculas las normas. 



Apoyar a la mayoría de las áreas de aplicación de la psicología. 

 Ofrecer apoyo psicológico y educar a terceros. 

El psicólogo debe brindar respeto a los derechos y la dignidad de las personas, los 

psicólogos se relacionan con diferentes individuos los cuales deben de recibir un trato como 

persona y no como objeto, se les debe de apreciar y reconocer su valor cono ser humano 

recibir un trato digno, tienen derecho a la libertad, igualdad trato justo, la confidencialidad, 

consentimiento informado, establecer y dar por terminada la relación con el psicólogo. 

 

Las normas de comportamiento, el psicólogo debe comprender y estar consciente de las 

circunstancias que rodean su actividad evitar fraudes y títulos con los que no cuenta, saber 

referir a un usuario cuando no lo pueda tratar  y reconocer que no está en su campo de 

aplicación o de su especialidad, no quedarse con el paciente a ver que sale. 

El psicólogo también tiene derechos como a ser respetado y reconocido, recibir protección 

especial por parte del empleador, pero cuando este trabaja de forma privada en muchas 

ocasiones se afectada su integridad física y mental por algunos familiares del usuario al 

que tiene como paciente. 

Ser responsable de la salud mental es tarea fundamental de todos los seres humanos y 

respetar el derecho fundamental es el respeto, y ser conscientes de la forma en que 

pensamos, sentimos, actuamos y tomamos decisiones. 
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