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‎2.3 Conducta normal y 
‎anormal. 2.4 Salud 

‎mental.

‎Conducta Anormal

‎Conformidad

‎a la

‎Norma

‎Infrecuencia

‎estadística

‎Violación 

‎de las

‎normas sociales dominates

‎es

‎probable

‎sea

‎desapercibido

‎para los

‎profesionales

‎de la

‎salud mental

‎cuando 

‎la

‎conducta

‎se

‎desvía

‎extravagante

‎o

‎inusual

‎en otros

‎sentidos

‎probable 

‎que aun 

‎individuo

‎se le

‎categorice 

‎anormal

‎Angustia

‎Subjetiva

‎Datos básicos

‎no

‎provienen

‎de la

‎observación

‎desviaciones

‎en la

‎conducta

‎sentimientos subjetivos ‎Sensación 

‎de

‎bienestar

‎del

‎individuo

‎consideraciones

‎cruciales

‎persona

‎Feliz ‎Infeliz ‎Tranquila ‎Perturbada ‎Satisfecha ‎Improductiva ‎Dominada

‎por la

‎ansiedad

‎está

‎desadaptada

‎parece

‎producir

‎conductas

‎desviadas

‎Discapacidad

‎o

‎disfunción

‎cierto grado

‎de

‎problemas sociales

‎interpersonales

‎Falta

‎de

‎amistades

‎o

‎relaciones

‎debidas

‎a la

‎carencia

‎de

‎contacto personal

‎laborales

‎pérdida

‎del

‎empleo

‎depresión

‎sugiere

‎disfunción laboral

‎Salud Mental

‎Algo

‎más

‎que la

‎ausencia

‎de 

‎trastornos

‎mentales

‎Parte

‎integral

‎de la

‎salud

‎no hay

‎salud

‎sin

‎salud

‎mental

‎Determinada

‎factores

‎socieconómicos ‎biológicos ‎medioambientales

‎Existen

‎estrategias ‎intervenciones

‎eficaces ‎rentables

‎de

‎promoción

‎protección ‎restablecimiento

‎de la

‎salud mental

‎Componente

‎Integral ‎Esencial ‎OMS

‎Salud

‎estado

‎de

‎completo

‎bienestar

‎físico ‎mental ‎social ‎no solo la

‎ausencia

‎de

‎enfermedad

‎considera

‎la

‎salud mental

‎algo más

‎que la 

‎ausencia

‎de los

‎trastornos ‎o ‎discapacidades mentales

‎salud mental

‎Estado

‎de

‎bienestar

‎en el que la

‎persona

‎realiza

‎sus

‎capacidades

‎capaz

‎hacer

‎frente

‎al

‎estrés normal ‎Trabajo

‎de

‎forma productiva

‎y

‎contribuir

‎a su 

‎comunidad

‎Fundamento

‎del

‎bienestar

‎individual ‎funcionamiento

‎eficaz

‎de la

‎capacidad

‎colectiva ‎individual

‎de

‎pensar

‎manifestar

‎sentimientos

‎interactuar

‎con los

‎demás

‎ganar

‎sustento

‎y

‎disfrutar 

‎la

‎vida

‎Protección ‎Restablecimiento

‎de la

‎salud mental

‎Determinantes de la salud 
‎mental Individual

‎Factores

‎Sociales

‎Presiones

‎socioeconómicas

‎indicadores

‎de

‎pobreza

‎Bajo

‎nivel educativo

‎condiciones

‎de

‎trabajo

‎estresantes

‎discriminación

‎de

‎género

‎exclusión

‎social

‎estilos

‎de

‎vida

‎poco

‎saludables

‎riesgos

‎de

‎violencia

‎mala

‎salud

‎física

‎violaciones

‎de los

‎derechos

‎humanos

‎Psicológicos

‎específicos

‎hacen

‎a una

‎persona

‎vulnerable

‎a los

‎trastornos mentales

‎Biológicos

‎Factores

‎genéticos

‎desequilibrios

‎bioquímicos

‎cerebrales.

‎Promoción y protección de la salud mental

‎acciones

‎creen

‎entornos ‎condiciones

‎modos

‎de

‎vida

‎saludable

‎Ambiente

‎respeto ‎protección

‎de los

‎derechos

‎civiles ‎políticos ‎socioeconómicos ‎culturales

‎respeto

‎y

‎protección

‎de los

‎derechos 

‎civiles ‎políticos ‎socieconómicos ‎culturales

‎Politicas nacionales de la salud mental

‎ocuparse

‎de los

‎trastornos

‎mentales

‎reconocer

‎y

‎abordar

‎cuestiones

‎amplias

‎fomentan

‎la

‎salud mental

‎Incorporación

‎de la

‎promoción

‎salud mental

‎políticas ‎programas

‎de los

‎sectores

‎gubernamental

‎y no

‎gubernamental

‎Participación

‎de los

‎sectores

‎gubernamental ‎y no

‎gubernamental

‎Promoción de la salud Mental

‎Estrategias Intersectoriales

‎Intervenciones

‎en la

‎Infancia precoz

‎Entorno estable

‎atienda

‎necesidades

‎salud ‎nutrición

‎del

‎niño

‎proteja

‎de las

‎amenazas

‎proporcione

‎oportunidades

‎de

‎aprendizaje precoz

‎e

‎interacciones 

‎sensibles

‎Apoyo

‎emocional

‎y

‎estimulen

‎su

‎desarrollo.

‎Apoyo

‎a los

‎niños

‎programas

‎creación

‎capacidades

‎programas

‎desarrollo

‎infantil ‎juvenil

‎Emancipación

‎socioeconómica

‎de la

‎mujer

‎Apoyo

‎poblaciones

‎geriátricas

‎Programas

‎dirigidos

‎a

‎grupos

‎vulnerables

‎Pueblos

‎indígenas

‎migrantes ‎personas

‎afectadas

‎conflictos ‎desastres

‎intervenciones  

‎Psicosociales

‎Promoción

‎de la

‎salud mental

‎en la

‎escuela

‎prevención 

‎del

‎estrés

‎Políticas

‎de 

‎vivienda

‎Prevención

‎de la

‎violencia

‎Programas

‎de

‎desarrollo

‎comunitario

‎Reducción

‎de la

‎pobreza

‎protección

‎social

‎para 

‎los

‎pobres

‎Legislación

‎y

‎campañas

‎contra

‎la 

‎discriminación

‎promoción

‎de los

‎derechos ‎oportunidades ‎atención

‎de las

‎personas

‎con

‎trastornos mentales

‎Atención y Tto. de trastornos de salud 
‎mental

‎Intervenciones

‎Costoeficaces ‎viables ‎asequeibles ‎Tratamiento

‎Epilepsia

‎medicación

‎Depresión

‎con

‎Psicoterapia

‎Antidepresivos

‎Psicosis

‎Medicamentos ‎apoyo

‎Psicosocial

‎Aplicación

‎de

‎impuestos

‎bebidas

‎alcohólicas

‎restricción

‎de su

‎disponibilidad ‎comercialización

‎Medidas de prevención

‎suicido ‎Trastornos mentales

‎en

‎niños

‎Demencia

‎tratar

‎consumo

‎de

‎sustancias.

‎OMS

‎Presta

‎apoyo

‎a los

‎gobiernos

‎fin

‎promover ‎reforzar

‎la

‎salud mental

‎2013-2020

‎Adoptar

‎Medidas especificas

‎mejora

‎la

‎salud mental

‎contribuir

‎al 

‎logro

‎de los

‎objetivos mundiales

‎Objetivo

‎Generar

‎promover

‎la 

‎salud mental

‎Prevenir

‎Trastornos 

‎Mentales

‎Dispensar

‎atención

‎mejorar

‎la

‎recuperación

‎promover

‎los

‎derechos humanos

‎reducir

‎la

‎mortalidad ‎Morbilidad ‎Discapacidad

‎personas

‎con

‎Trastornos mentales

‎Cuatro objetivos

‎Reforzar

‎el

‎líderazgo ‎Gobernanza

‎concierne

‎a

‎salud mental

‎Proporcionar

‎ámbito

‎comunitario

‎servicios

‎de

‎salud mental

‎Asistencia

‎social

‎integrados ‎adecuados

‎a las

‎necesiades

‎Poner

‎en

‎práctica

‎estrategias

‎de 

‎promoción ‎prevención

‎en el

‎campo

‎de la

‎salud mental

‎Fortalecer

‎los

‎sistemas 

‎de

‎información

‎Datos

‎Científicos

‎investigaciones

‎de la

‎salud mental

‎Marco del plan

‎protección ‎promoción

‎de los

‎derechos humanos

‎Fortalecimiento

‎y

‎fomento

‎de la sociedad civil.

‎Plan de acción

‎Permite

‎Acceder 

‎Servicios

‎Salud Mental

‎Bienestar

‎Social.

‎Recibir

‎Tratamiento

‎Marco 

‎de la 

‎atención

‎mhGAP

‎de la

‎OMS.

‎Participar

‎Reorganización ‎Prestación ‎Evaluación

‎Obtener

‎Mayor acceso

‎a las

‎prestaciones públicas

‎de

‎invalidez

‎Programas

‎de

‎vivienda

‎medios

‎de

‎subsistencia

‎Participar

‎activamente

‎en los

‎trabajos ‎comunidades ‎Asuntos cívicos.


