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SALUD MENTAL

La salud mental incluye

nuestro bienestar emocional,
ta la

psicoldgico Y social. Afec
forma en que pensamos,
sentimos y actuamos cuando

enfrentamos la vida.

Un ambiente de respeto y
proteccion de los derechos
civiles, politicos,

© 0
socioecondmicos y culturales - N
- N
bdsicos es fundamental para la
promocién de la salud mental.
ALG S CONCRETAS TAR LA
SALUD MENTAL

Las
intervenciones en
la infancia precoz

La emancipacion [l La emancipacion
socioeconomica [l socioecondmica
de la mujer de la mujer
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