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mas que la ausencia
de trastornos

determinada por

multiples factores

estrategias e
intervenciones

2.4 salud mental

componente integral y
esencial de la salud.
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persona realiza sus
capacidades
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afecciones o

fundamento del bienestar
individua

Capacidad de frente al
estrés normal de la vida

Trabajar de forma
productiva y de contribuir
a su comunidad

fundamentales para
capacidad colectiva e
individual
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indicadores de la
pobreza,

mala salud mental asociada
a cambios sociales

y factores de la personalidad y
psicologicos especificos

trastornos mentales contienen
causas de caracter biolégico

acciones que creen entornos y

[ promocion de la salud mental ] condiciones de vida

ambiente de respeto y proteccion de
los derechos civiles,

[ apoyo a los nifios ]

intervenciones en la infancia
precoz

emancipacion
socioecondémica de la mujer

actividades de promocién de la
salud mental

Legislacion y campainas contra
la discriminacion

programas de prevencion de
la violencia

Promocién de los derechos, las
oportunidades
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