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Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Mapa Conceptual  
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LA SALUD MENTAL 

Un componente integral y 

esencial de la salud. 

Estado de bienestar. 

Mental 

Social 

Fisico 

Determinada por 

múltiples factores  

Social  Psicologico 
Biologico  

De estrategias 

interpersonales  

Intervencion en la 

infancia precoz  

La emancipación 

socioeconómica  

Programas dirigidos 

a grupos vulnerables  

Apoyo social a 

las poblaciones 

geriátricas a la 

población.  

Intervención en 

la salud mental, 

en escuelas y 

laboral. 

Ha mejorado el conocimiento a la 

carga de movilidad derivada de 

trastornos mentales. 
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    Conducta 

Normal y anormal   

¿Qué es? 

Conformidad  

Incapacidad o 

disfunción.  

Angustia subjetiva  

Enfatiza  

Conformidad a lo 

normal  

Influencias estadísticas o 

violación de las normas sociales  

Conformarse con las 

normas sociales 

dominantes…  

La conducta se desvía de 

manera abierta, es probable 

que se categorice como 

anormal. 

Discapacidad o 

disfunción.  

Debe crear cierto agrado de 

problemas sociales o 

laborales.  

Disfunción en estas dos 

esferas son notables. 

Angustia subjetiva 

Las considera cruciales son 

si una persona se siente 

feliz o infeliz.  

Disfunción en estas dos 

esferas  


