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Atencidn y tratamiento de trastornos de

salud mental

La salud mental es un estado
de bienestar en el

persona realiza su
capacidades y es

hacer frente 3 rés normal
de la vida, de/trabajar de
forma prodt"“lctlva‘,‘v de
contribuir %u com*unidad

Sociales, psicoldgicos y
bioldgicos.
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No es egoista priorizar
tu salud mental.

Tratamiento de la epilepsia con
medicacidn antiepiléptica;

* Tratamiento de la depresién con
psicoterapia y, en casos moderados y
graves, antidepresivos (genéricos);

* Tratamiento de la psicosis con
medicamentos antipsicoticos mds
antiguos y apoyo psicosocial al

' 10 de octubre
paciente; ~.,. | diadelasalud

mental

+ Aplicacién de impuestos a las bebidas
alcohdlicas y restriccién de su
disponibilidad y comercializacién.




