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La salud mental es un 
estado de bienestar en 

el que la persona 
realiza sus

capacidades y es 
capaz de hacer frente 
al estrés normal de la 

vida, de trabajar
de forma productiva y 

de contribuir a su 
comunidad.

Determinantes 
de la salud 

mental

La salud mental es un 
componente integral y 
esencial de la salud. La
Constitución de la OMS 

dice: «La salud es un 
estado de completo 

bienestar
físico, mental y social, y 

no solamente la 
ausencia de afecciones 

o
enfermedades.» 

hay factores de la 
personalidad y 

psicológicos 
específicos que 

hacen
que una persona sea 
más vulnerable a los 
trastornos mentales.

La Terapia de pareja 
es una intervención 

psicológica 
orientada a ayudar 

a las parejas en
conflicto, o que 

pasan una crisis, a 
resolver sus 

diferencias y lograr 
recuperar una

convivencia feliz.

los
trastornos mentales 

también tienen causas 
de carácter biológico, 

dependientes,
por ejemplo, de 

factores genéticos o 
de desequilibrios 

bioquímicos 
cerebrales.
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La salud mental y el 

bienestar son 

fundamentales para 

nuestra capacidad

colectiva e individual 

de pensar, manifestar 

sentimientos, 

interactuar con los

demás, ganar el 

sustento y disfrutar de 

la vida.

• La salud mental 

individual está 

determinada 

por múltiples 

factores 

sociales,

psicológicos y 

biológicos.
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2.4.- Salud mental.
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