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CONDUCTA 

Conducta anormal 

Existen tres 

definiciones 

Conformidad a la norma 

Angustia subjetiva 

Incapacidad o disfunción  

Cuando la conducta se desvía de 

manera abierta es más probable 

que a un individuo se le 

categorice como anormal. 

Las consideraciones cruciales son 

si una persona se siente feliz o 

infeliz, tranquila o perturbada. 

La conducta se considera anormal 

cuando cuando se crea cierto 

grado de problemas sociales. 

La salud mental 

Es 

Algo más que la ausencia de 

trastornos mentales. 

Está determinada por múltiples 

factores socioeconómicos, 

biológicos y medioambientales. 

Determinantes de la 

salud mental 

Bajo nivel educativo 

Cambios sociales 

rápidos 

Condiciones de trabajo 

estresantes 

Exclusión social 


