Salud mental .

L La OMS define la salud mental como «un estado de bienestar en el
"'-'-'3'-"'._-:"':"f-':"'::"ff""'t:qa_J;;_;_c_;ada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las
s isitensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y
v . fructifera, y puede aportar algo a su comunidads.

- Esindispensable que la sociedad
~ participe en actividades
.- encaminadas a que todos tengan
~ acceso a informacion de calidad
~respecto a la cultura de la
~_prevencion en afecciones a la
~_ salud mental

-Sablas que?."' E
Los trastornos mentales
mas comunes en cada
generacion se ven muy
marcados por el sistema,
de creencias presentes en
la, misma. |




