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Conducta normal y 

anormal. 
Salud mental conducta 

 

no hay un límite 

separado entre 

conducta normal y 

anormal. 

cuando la 

conducta se 

desvía de manera 

extravagante o 

inusual en otros 

sentidos, 

entonces, es 

probable que un 

individuo se le 

categorice como 

anormal.   

La angustia 

subjetiva. 

Si la persona está 

dominada por la 

ansiedad, entonces, 

está desadaptada, 

sin considerar si la 

ansiedad parece 

producir conductas 

que son desviadas 

en alguna forma. 

la falta de 

amistades o 

relaciones 

debidas a la 

carencia de 

contacto 

personal. 

disfunción social 

disfunción laboral. 

mientras que la 

pérdida del 

empleo debido 

a problemas 

emocionales 

(por ejemplo, 

de depresión. 

no hay un solo rasgos 

descriptivos que 

compartan todas las 

formas de conducta 

anormal. 

existe 

provoca 

La salud mental está determinada 

por múltiples factores 

socioeconómicos, biológicos y 

medioambientales. 

un estado de bienestar 

 la salud mental es el 

fundamento del 

bienestar individual y 

del funcionamiento 

eficaz de la 

comunidad.   

la presión socioeconómica 

persistentes, constituyen un riesgo 

bien conocido para la salud mental de 

la persona, como las condiciones de 

trabajo estresantes, a la discriminación 

de género, a la exclusión social. 

trastornos mentales también tienen 

causas de carácter biológico. 

Existe un corpus cada vez mayor de 

pruebas científicas que demuestran la 

eficiencia y la buena relación costo-

eficacia. 

Tratamiento de la psicosis con 

medicamentos antipsicóticos más antiguos 

y apoyo psicosocial al paciente. 

 Aplicación de impuestos a las bebidas 

alcohólicas y restricción de su disponibilidad 

y comercialización. 

 

El Programa de acción  para superar la brecha en 

salud mental. 
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para superar la brecha en salud menta 

Difundir información, e integrar las estrategias eficaces 

en las políticas y planes.  Reforzar el liderazgo y la 

gobernanza eficaces en lo concerniente a salud mental. 


