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Cienciaunam

permite a las personas hacer frente a
los momentos de estrés de la vida,
desarrollar todas sus habilidades,

adecuadamente y contribuir a la mejora

poder aprender y trabajar

de su comunidad.

se rompa SOCIAL

Fisico

La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.» Una importante
” ' ia : consecuencia de esta definicion es que
’ considera la salud mental como algo mas
gue la ausencia de trastornos o
discapacidades mentales.

IMS, la salud es el estado de completo bie
al y social, y no sélo la ausencia de enferme

La salud mental y el bienestar son
fundamentales para nuestra capacidad
colectiva e individual de pensar,
manifestar sentimientos, interactuar con
los demas, ganar el sustento y disfrutar
de la vida. Sobre esta base se puede
considerar que la promocion, la
proteccion y el restablecimiento.

Proporcionar en el &mbito comunitario
servicios de salud mental y asistencia social
completos, integrados y adecuados a las
necesidades; Poner en practica estrategias de
promocién y prevencidn en el campo de la
salud mental.




presiones socioecondmicas persistentes
constituyen un riesgo bien conocido para la
salud mental de las personas y las
comunidades. Las pruebas mas evidentes
estdn relacionadas con los indicadores de la
pobreza, y en particular con el bajo nivel
educativo. La mala salud mental se asocia
asimismo a los cambios sociales rapidos, a las
condiciones de trabajo estresantes, a la
discriminacién de género, a la exclusion social,
a los modos de vida poco saludables.

El apoyo a los nifios (por ejemplo,
programas de creacién de capacidades y
programas de desarrollo infantil y juvenil

La emancipacién socioecondmica de la
mujer (por ejemplo, mejora del acceso a
la educacidn y concesidn de
microcréditos. El apoyo social a las
poblaciones geriatricas (por ejemplo,
iniciativas para hacer amistades y centros
comunitarios y de dia);

Estados Miembros de la OMS se
comprometen a adoptar medidas
especificas para mejorar la salud
mental y contribuir al logro de los
objetivos mundiales. El Plan de
accidn tiene el objetivo general de
promover la salud mental, prevenir
trastornos mentales, dispensar
atencidn, mejorar la recuperacion,
promover los derechos humanos y
reducir la mortalidad, morbilidad y
discapacidad de personas con
trastornos mentales.




Proporcionar en el ambito comunitario servicios de | gspiritualidad Fu?rza %e
volunta

salud mental y asistencia social completos,
integrados y adecuados a las necesidades, Poner
en practica estrategias de promocion y prevencién
en el campo de la salud mental, Fortalecer los
sistemas de informacion, los datos cientificos y las
. . . Esperanza
investigaciones sobre la salud mental. ‘Autoconodcimiorio
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