


Salud mental

Es un componente integral y esencial de la salud. Es un
estado personal en que la persona realiza sus
capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal

de la vida.
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emancipacion
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Formas de fomentar la salud mental

Las actividades
de promocién
de la salud
mental en la
escuela

Las intervenciones en la

infancia precoz la
creacion de un entorno

estable que atienda las
necesidades de salud y
nutricion del nifio

El apoyo a los
nifnos

-
- . .
-
La OMS se comprometen a adoptar medidas
especificas para mejorar la salud mental:
- Reforzar el liderazgo y la gobernanza
- Proporcionar en el ambito comunitario > .
servicios de salud mental y asistencia social El plan de accién permitira a las
- Poner en practicas estrategias de personas con trastornos mentales:
promocién y prevencion en el campo de la .
- Acceder mas facilmente a los
salud mental -
servicios de salud mental
- Recibir tratamiento dispensado

- por personal sanitario

- Participaren la reorgaﬁzacjén, -
prestacion y evaluacion de
servicios.
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