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Es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus
capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de

la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a
su comunidad.
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Consiste en acciones que creen entornos
y condiciones de vida que propicien la
salud mental y permitan un estilo de vida
saludable
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No solo es proteger y promover el
bienestar mental de los ciudadanos sino
tambien satisfacer las necesidades de las
personas con trastornos de salud mental
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