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ii VEN!!
ACOMPANAME A CONOCER ALGUNOS CONCEPTOS DE LA SALUD MENTAL.

-

Y ESTA DETERMINADA POR
FACTORES SOCIOECONOMICOS,
BIOLOGICOS Y MEDIOAMBIENTALES.

\_

LA OMS NOS DICE QUE: “ES UN
ESTADO DE COMPLETO
BIENESTAR FISICO, MENTAL Y
SOCIAL, Y NO SOLAMENTE LA
AUSENCIA DE AFECCIONES O
ENFERMEDADES”




LA PROMOCION, PROTECCION Y
RESTABLECIMIENTO DE LA SALUD
MENTAL SON PREOCUPACIONES
VITALES DE LAS PERSONAS,
COMUNIDADES Y SOCIEDAD
MUNDIAL

POR LO QUE

LA PROMOCION A LA

SALUD MENTAL
CONSISTE EN ACCIONES
QUE CREEN ENTORNOS
Y CONDICIONES DE
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» VIDA QUE PROPICIEN
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- 3';'." SALODALES LA SALUD MENTAL Y
e - \ gl PERMITAN A LAS
pi A R %) PERSONAS ADOPTAR NUESTRA SALUD MENTAL
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ESTA DETERMINADA POR
MULTIPLES FACTORES
SOCIALES, PSICOLOGICOS Y
BIOLOGICOS

MODOS DE VIDA
SALUDABLES




AEDICACIC’)N ANTIEPILEPTICA PARA LN

EPILEPSIA:

PUEDEN HACERLO A TRAVES DE:
1.- INTERVENCION EN LA INFANCIA
PRECOZ.

2.-APOYO A NINOS.
3.-EMANCIPACION
SOCIOECONOMICA DE LA MUJER.
4.-APOYO SOCIAL A POBLACIONES
GERIATRICAS
5.- PROGRAMAS PARA GRUPOS
VULNERABLES

HAY PRUEBAS CIENTIFICAS
QUE DEMUESTRAN LA
EFICIENCIA Y LA RELACION
COSTO-EFICACIA DE
INTERVENCIONES CRUCIALES
PARA ABORDAR TRASTORNOS
MENTALES PRIORITARIOS,
COMO PUEDEN SER:

6.- ACTIVIDADES DE PROMOCION
MENTAL EN LA ESCUELA.

7.- INTERVENCION DE SALUD
MENTAL EN EL TRABAJO

8.- PROGRAMAS DE DESARROLLO
COMUNITARIO.

9.- LEGISLACION Y CAMPANAS
CONTRA DISCRIMINACION.

10.- PROMOCION DE LOS
DERECHOS, OPORTUNIDADES Y
LA ATENCIONA PERSONAS COPN
TRASTORNOS MENTALES.

ALCOHOLICAS.

APLICACION DE IMPUESTOS A LAS BEBIDAS




EL PLAN DE ACCION DE LA OMS
SE ENFOCA A 4 OBIJETIVOS
PRINCIPALES:

1.- REFORZAR LIDERAZGO Y
GOBIERNO EN LO
CONCERNIENTE A SALUD
MENTAL.

2.-SERVICIOS DE SALUD
MENTAL Y ASISTENCIA SOCIAL,
INTEGRADO Y ADECUADO A
LAS NECESIDADES.

3.-FORTALECER LOS SISTEMAS
DE INFORMACION, DATOS
CIENTIFICOS E
INVESTIGACIONES SOBRE LA
SALUD MENTAL.

GRACIAS POR ACOMPANARME HA ESTE RECORRIDO SOBRE
LA SALUD MENTAL. NO TE OLVIDES QUE CADA UNO DE
NOSOTROS PODEMOS HACER ALGO POR LA SALUD
MENTAL, CUIDARNOS ES LO PRINCIPAL.

UDS. ANTOLOGIA.2023



