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Salud mental. 

• La salud mental es algo más que 

la ausencia de trastornos mentales. 

• La salud mental es parte integral 

de la salud; tanto es así que no hay 

salud sin salud mental. 

• La salud mental está determinada 

por múltiples factores 

socioeconómicos, biológicos y 

medioambientales. 

• Existen estrategias e 

intervenciones intersectoriales 

eficaces y rentables de promoción, 

protección y restablecimiento de la 

salud mental. 

La salud mental es un estado de bienestar en el 

que la persona realiza sus capacidades y es capaz 

de hacer frente al estrés normal de la vida, de 

trabajar de forma productiva y de contribuir a su 

comunidad 

Determinantes de la salud menta 

l La salud mental individual está determinada por múltiples factores 

sociales, psicológicos y biológicos. Por ejemplo, las presiones 

socioeconómicas persistentes constituyen un riesgo bien conocido 

para la salud mental de las personas y las comunidades. 

¿Qué son las enfermedades mentales? 
 
Las enfermedades mentales son afecciones graves 
que pueden afectar la manera de pensar, su humor 
y su comportamiento. Pueden ser ocasionales o de 
larga duración. Pueden afectar su capacidad de 
relacionarse con los demás y funcionar cada día. 
Los problemas mentales son comunes, más de la 
mitad de todos los estadounidenses serán 
diagnosticados con un trastorno mental en algún 
momento de su vida. Sin embargo, hay tratamientos 
disponibles. 
 

La salud mental es un componente integral y esencial de la salud. La 

Constitución de la OMS dice: «La salud es un estado de completo bienestar 

físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades.» Una importante consecuencia de esta definición es que 

considera la salud mental como algo más que la ausencia de trastornos o 

discapacidades mentales. 

https://medlineplus.gov/spanish/mentaldisorders.html

