
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asignatura: Supervisión de casos clínicos  

Mapa conceptual 

Noveno cuatrimestre  

Licenciatura en psicología  

María de Lourdes Espinosa Monjaras  
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Conducta 

Conducta normal Conducta anormal 

Lo que se conoce hoy 

como normalidad y 

anormalidad es subjetivo 

Apartarse de 

una regla 

cultural, 

razonamiento o 

pauta grupal 

Existe un estado 

funcional 

razonable  

Cuando no se 

observa 

psicopatología  

Catalogada como 

conducta 

inadaptada o 

comportamiento 

autodestructivo 

Para que la conducta 

se consideré 

anormal, debe crear 

cierto grado de 

problemas sociales  

Bienestar 

subjetivo 

Existe adaptación 

a las normas 

sociales, contexto 

y cultura 

Salud mental 

Es parte integral de la 

salud; tanto es así que 

no hay  

Salud sin salud mental 

Algo más que la 

ausencia de trastornos 

mentales  

Determinada por 

múltiples factores  

Socioeconómicos, 

biológicos y 

medioambientales. 

Factores sociales,  

Psicológicos y 

biológicos. 

Pobreza, bajo 

nivel educativo, 

discriminación de 

género  

Presiones 

socioeconómicas, 

exclusión social 

Determinantes de la 

salud mental Cambios sociales 

rápidos, condiciones 

de trabajo 

estresantes  

Sin la seguridad y la 

libertad que 

proporcionan estos 

derechos  

resulta muy difícil 

mantener un buen 

nivel de salud mental. 

Aumentar las 

posibilidades  

de que más personas 

tengan una mejor 

salud mental. 

Un ambiente de respeto y 

protección de los derechos 

civiles, políticos,  

Socioeconómicos y culturales 

básicos es fundamental para 

la promoción de la  

salud mental. 

Promoción y 

protección de la salud 

mental. 

Acciones que creen 

entornos y condiciones de 

vida que propicien  

la salud mental y permitan 

a las personas adoptar y 

mantener modos de vida  

saludables. 



(Antologia uds) 


