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Estado de bienestar en el que la persona 

es capaz de hacer frente al estrés 

normal de la vida, de trabajar de forma 

productiva y contribuir a su comunidad. 

Conductas en los seres humanos  

Conducta anormal  

Conformidad a 

la norma 

Angustia 

subjetiva 

Incapacidad o 

disfunsión 

La conducta se 

desvía de una 

manera abierta, 

extravagante o 

inusual.  

Si una persona 

se siente feliz o 

triste, infeliz o 

intranquila, 

insatisfecha o 

improductiva. 

Debe tener 

cierto grafo de 

problemas 

sociales.  

Conducta normal  

La conducta tiende a 

conformarse con las 

normas sociales 

dominantes. 

Existen tres definiciones  

Consideraciones   

Ambas son importantes para:  

La salud mental 

Promoción  

Acciones que creen 

entorno y condiciones de 

vida que propician la salud 

mental.  

Por ejemplo   

Ambiente de respeto, 

protección de los derechos 

civiles y políticos y 

socioeconómicos.  

Determinantes    

Factores 

sociales   Psicológicos  Biológicos  

Atención y tratamiento    Medicación y psicoterapia   

Se define como:  


