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Familia

-

La familia es un grupo de potencia natural en la cual se establecen reciprocas
dependencias y vinculos afectivos entre sus miembros. Posee estructura
jerdrquica dinamica y funcionamiento sistémico. Tiene cardcter de subsistema
abierto en relacidén con el sistema social, en tanto, se encuentra en interaccion
reciproca y constante con otros grupos e instituciones sociales.

La familia es la célula basica de la sociedad que histéricamente se habia
concebido como el grupo de personas que cohabitan y comparten una vivienda vy,
sobre todo, lazos de parentesco. Empero, hay una tendencia creciente de grupos
gue comparten ese espacio, sin tener ese vinculo.

LA FAMILIAY TECNICAS TERAPEUTICAS DE LA FAMILIA Y DE PAREJA.

CICLO VITAL

TIPOS DE FAMILIAS

4 Estilos de crianza

\

Otro de los conceptos que nos facilitan la comprensién del funcionamiento de una
familia es el de ciclo vital, ya que brinda una idea de los cambios y las tareas que
debe enfrentar el grupo familiar a lo largo de su desarrollo. Antes de abordar el
estudio del concepto de ciclo vital de las familias, es conveniente reconocer que el
mismo se fundamenta en la idea de que ésta evoluciona a través de una secuencia
de etapas relativamente previsibles pese a las variaciones culturales.
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Se distinguen las familias tradicionales, las familias en transicion y las
contraculturales. Se profundizan las peculiaridades en cada caso destacando los
cambios en los roles tanto paternos como maternos en ellas. Se comentan los
retos y conflictos que han enfrentado los miembros de la familia ante cualquier
intento de modificacién de lo tradicional.

El estilo de crianza es un modelo de formacién que, como padres realizamos;
comprendiendo un conjunto de conductas, pensamientos, emociones y actitudes
gque proponemos a la crianza y educacidn de los hijos. En este articulo les

< hablaremos sobre la importancia de los estilos de crianza. Uno de los mayores

deseos de todos los padres, es poder brindarles una crianza positiva a sus hijos,
ya que ello influird de manera determinante en el sano desarrollo de sus hijos
tanto en el presente como en el futuro.




LA FAMILIAY TUNIDAD IV TECNICAS TERAPEUTICAS DE LA FAMILIA'Y DE PAREJA

AREJA 4.1 4.1 Primera

entrevista

-

La primera entrevista determina, en gran manera, el tratamiento. 2. La familia se
presenta a la terapia: en el nivel verbal: DESEA EL CAMBIO. en el nivel analdgico:
ACTITUD NEGATIVA AL CAMBIO 3. La tarea del terapeuta es tomar a su cargo la terapia.
4. La familia debe empezar a sentir que es posible el cambio.

Una manera cémoda de proceder es declarar simplemente que se desea conocer a la
familia del paciente con el fin de comprender mejor el problema. La aceptacién o rechazo
por parte de la familia empieza a proporcionar datos acerca de la actitud familiar ante el
hecho consultado. Se destaca en este contacto telefénico, que queremos ver a toda la
familia al menos una vez, dejando asi la posibilidad de dividir el sistema total en
subsistemas en funcién de lo que la dindamica de la terapia vaya aconsejando como mas
conveniente.

.FASES DE LA
PRIMERA

z

LA POST-SESION:

POSICION DEL
TERAPEUTA

El terapeuta sigue las reglas culturales de relacidn social. En esta etapa la preocupacion del
terapeuta es lograr que la familia se sienta cdmoda. Se presenta y ayuda a la familia a
presentarse ante él. Cuando la familia toma asiento, el terapeuta familiar debe prestar
atencién al modo en que se ubican. Les dird que se sienten donde quieran, estando las sillas
colocadas en forma semicircular. A menudo, su ubicacién puede proporcionar algunos
datos acerca de los vinculos existentes en la familia.
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Tras la finalizacion de la sesidn, los miembros del equipo destinan alrededor de 10
minutos a contrastar la evaluacion realizada hasta el momento y analizar la respuesta de
la familia ante la intervencidn final. La aceptacion o rechazo ante la intervencion final
puede manifestarse directamente o de manera no-verbal.

El terapeuta es una persona que se sitla en una posicion diferente a la del resto de las
personas que rodean al paciente. No es un padre que da consejos. No es una madre que
da carifo y comprension, sufriendo empaticamente. No es un colega que le habla como
si estuvieran de copas. Desde el comienzo, el terapeuta de familia debe tomar cierta
posicién de liderazgo. En teoria, la familia y el terapeuta comienzan la terapia con las
mismas metas. La presencia de la familia es un reconocimiento de que sus miembros
desean asistencia y de que invitan al terapeuta, un especialista, a introducirse en su
sistema y ayudarlos a modificar una situaciéon que sustenta o produce tensién, malestar
o sufrimiento. Pero en la practica es posible, y frecuente, que los miembros de la familia

\| Y el terapeuta no entiendan de la misma manera la localizacién del sufrimiento, su causa

y el proceso de la curacion




CONCLUSION

La familia enfrenta también problemas en el respeto de los limites, de los espacios y de la
autoridad personal, en la utilizacién de métodos y procedimientos educativos inadecuados para la
socializacién de los mds jévenes y otros mds cercanos a estilos de vida y de relacidn interpersonal,
de la subjetividad grupal, que deben ser atendidos socialmente a través de técnicas de orientacion
familiar que incluye la terapia para hogares con disfunciones severas, |la preparacién de los jovenes
para la relacién de parejas y para la vida familiar en general.

La terapia de familia aborda los problemas que la gente presenta en el contexto de susrelaciones
con personas significativas en sus vidas y en sus redes sociales. Se trata de unreconocido enfoque
psicoterapéutico dirigido principalmente al sistema familiar comounidad social.

La terapia familiar es un tipo de terapia psicoldgica (psicoterapia) que puede ayudar a los
miembros de la familia a mejorar la comunicacién y resolver conflictos. La terapia familiar, por lo
general, es proporcionada por un psicdlogo, un asistente social clinico o un terapeuta acreditado.



