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funciones de la terapia familiar

Problemas
enla
crianza de
un menor

Apoyo a
familias de
personas con
enfermedades
graves
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La Terapia de pareja es unt o
A T
intervencion psicoldgica orle?l.
j n conflicto,
las parejas e
a ayudar a . =
isis, a resolve
n una crisis,
0 que pasa 7,
sus diferencias y lograr re_cup
una convivencia feliz.

Modelo bio'égi LN

Las teorias ge este
roddd €Suponen
que |og factores
biofisicog tales
Como |3 Anatomig y
la bioquim"Ca Soh
los determinantes
e X
ps’copatolog,'a.
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La terapéutica indicada es el
emplear los agentes
farmacolégicos €omo un medio
Para modificar la bioquu’mica y
los Umbrales ﬁsiolégicos; el
tratamiento quirdrgico Como un
medio para destruir | tejido
patoldgico; o] bien la
estimulacign eléctrica para
modificar patrones de
Organizacidn Nerviosa,




Modelo humanista

concepto

porque sus principios tedrico

La terapia humanista es un

dificil

de definir,

practicos no estan claramente

f r
delimitados, como si ocurr(.e .po
ejemplo con la terapia cogn|t|v9
conductual o con la terapia
conductual.

: que
Surgieron de |5 investigacién
€Xperimenta| del aprendizaje. La

Patologij eg la Conducta aprendida
que se desarrol|3 segun Ias Mismas

leyes que 8obiernan el desarroHo
dela conducta normag|,

Modelo €ognitivo

La Terapia Cognitiva es
terapia psicolégica
éstudio y

una forma de
que parte dg|
la evaluacién de |
Pensamientos que afectan de for
negativa 3 [3 calidad de v,
personas, facilitando her,
que potencien
Procesar |3
sobre uno mis
rodea de yna
positiva,

os
ma
ida de Ias
ramientas
la  habilidag para
informacign percibida
Moy el entorno que le
forma m4s flexible y

Modelo sistematico

La terapia va dirigida a intervenir
activamente en el sistema pafra
modificar las secuencias
comunicativas defectuosas. En Io;
anteriores modelos de , s.alu

mental, la unidad de diagnéstico y;
tratamiento es el indivic?uo,, e_n e
modelo interaccional o sistémico
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ela@ansucuonal de terapia familia

. b fendmengs transicionales son generadores de

e Son fena acteristicas ilusorias que,
partiendo dE hcion entr @bjetivoy lo
que es exteriof to,;deviene en ambitos y

procesamieri't [ Uibles y relacionables.
e Posee caracteristicas paraddjicas, pues,gunque i
materialidad, para el sujeto no proviene'del exten
ni del interior.
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Se propone el crecimiento y la expansién de la

pe I,y en la terapia se acentua la experiencia
en el 'pr"esente entre el terapeuta y los miembros de
la familia;,como instrumento de cambio.
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PSICOTERAPEUTA FAMILIAR




Corriente

=

La terapia sistémica familiar tiene como
objetivo encontrar solucion a los
problemas practicos y reales dentro de
las dinamicas familiares. Con este
enfoque los psicdlogos y terapeutas nos
olvidamos de realizar un diagndstico, o
identificar quién tiene un problema.
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Unidad Il
La pareja.

La formaciéon de pareja

puede darse con base en el atractivo
fisico, la frecuencia de la interaccion, la
similitud percibida en aspectos tales
como la raza, el grupo étnico, la religion,
la educacion, la clase socioeconémica y
los valores. La eleccion puede también
basarse en la complementacion de
necesidades asi el individuo escoge a
aquella persona que pueda ofrecerle
mayor gratificacion a las mismas.
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Las diferentes etapas o tipO

amor \
v Carifio: (\ntimidad). Ese
 aees e
carino intimo 4
eriza las yerdaderas
en donde s€
y una

caract
amistades,
siente un vinculo

cercania

v/ Encaprich
(Pasic’m). Es lo que
comunmente s€ c‘o
como “amor a pr\mera'\

", Sin intimidad ni

amiento:

noce

vista

>

>

>

>

Amor Vacio: (Compromiso). Existe una unién por
compromiso, pero la pasion y la intimidad han
muerto.

Amor romantico: (Intimidad y Pasidn). Las parejas
estan unidas emocionalmente y fisicamente,
mediante la pasién, pero no en el compromiso de
estar juntos.

Amor sociable/compafiero: (intimidad y
Compromiso). Matrimonios en los que la pasidn ha
desaparecido, pero se mantiene un gran carifio y
compromiso por el otro.

Amor fatuo o loco: (Pasién y Compromiso). Se da en
las relaciones en las que el compromiso es motivado
principalmente por la pasion.

Amor consumado: (Intimidad, Pasién y Compromiso).
Es la forma completa del amor. Representa la
relacidn ideal hacia la que todos quieren ir pero que
aparentemente pocos alcanzan.




Psicologia femenina

La psicologia de la mujer, o femenina, tiene que ver con los

"y ‘ comportamientos vinculados a varios factores, como el amor, las
— relaciones sociales, la sexualidad, la comunicacién, la agresividad y
\% mucho mas.

4 Caracteristicas de la psicologia femenina

> Las mujeres son mas sensibles

> Las mujeres piensan intuitivamente
> Los cambios hormonales afectan el estado de animo
> Las mujeres tienden a no expresar su agresividad
> La mujer entiende mejor el lenguaje no verbal

> La mujer toma menos decisiones arriesgadas
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asi como Ias cualldades que identifican al género masculmo

gué comportamientos realizan tlplcamente como se haido

desarrollando la identidad masculina yaet{aleg‘r;an ﬁdo Ios
SRS factores mas |anuyent%s;j S
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la pareja, y por otro es una fuente de experiencias e
Ot interacciones positivas y un importante r
,:'{#t 7

Técnicas
Fomentand®
\as fantasias
s s 5
e sexuale :

. Recuperando lo

o\v'\dadO

explorando 1

e




Celos

Los celos son sentimientos de
sospecha, desconfianza y temor que
se producen en relacién a otra
persona. Cuando estos
sentimientos se producen dentro
de una relaciéon son los llamados
celos de pareja, y son los mas
comunes. En los celos suelen
subyacer sentimientos de
inseguridad, angustia, inferioridad,
miedo, baja autoestima,
dependencia, etc.

Infidelidad
indirecta o
inintencionada.

Online
o
Infidelidad virtual.

no sexual.
Por
impulso
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Divorcio

La separaciéon matrimonial o divorcio psiquico, que
supone el distanciamiento emocional entre la pareja, ya
estén ambos de acuerdo o la decisidn sea tomada de
forma unilateral.

El divorcio legal, el establecido ante la ley y en el que se
deben tomar medidas con respecto a los bienes, los hijos
etc.

El divorcio de comunidad o social, que supone el
distanciamiento de los miembros de la pareja del
entorno social que hasta entonces compartian.

El divorcio de propiedad, en lo referente al reparto de
bienes acaecidos en la pareja.

El divorcio de dependencia, entendiendo como tal un
cambio evidente de roles desempenados de aqui en
adelante.

#

Fases del divorcio: la
evolucign de Ias
€Mociones

Fase de negacigp, v

€ aislamiento
Fase de

Negociacign

Fase de depresign
Fase de

aceptacidn
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® @ Conclusioén ol [
La terapiaﬁliliar es aquella que La terapia fami Ailiar

aborWas generados en el contexto de

| corregir o modificar ciertas c'ondu_ctas o aptitudes manlfe

familiar. , ‘
.:t' /'/ ‘ ~ ™
\Por otro lado, la terapla, de pareja es aquella La terapia.de pareja es un recurso
utlllzado por muchas personas para resolver los conflictos que pueden surgir dentro
. 5 ™ .
de una reIaC|on. La psicoterapia de pareja, como tamblen.-.weﬁomlna,
dortalece una pareja en erisis y lo primero que se hace es encontrar el verdadero
. _ » problema, para asi recuperar la relacién o también para tener una ruptura
onflictiva y dolorosa posible.
9‘. L/ 2.%

Tanto la terapia de familia como la de pareja aborda diversos temas de importancia,
la convivencia, el saber manejar las situaciones que pueden presentarse
discusiones, enojos, desacuerdos;—dlsgustes—s entre muchas cosas mas. En el
trabajo anterior se explican los dN/ersos lemasg de interés ademas de mencionar
algunas técnicas y herramientas que'puedbn ayudar

Encontrar el camino correcto al_sef\mnsclenlb de las virtudes y debilidades
aprendiendo a manejarlas.

Tolerar y respetar las diferencias de la pareja.
Aprender a leer las sefiales y emociones del otro

Expresar los sentimientos con més claridad.

.-F

Entender Yyregular las emociones propias.

t " :‘.:
Qf: por si mismo no es suficiente para manteneT una relacion
ues se reqwere compromlso, comunlcawspeto Yy




https://www.doctoraki.cc estar-y-salud/terapia-de-pareja-

https://www.toptq) Liohario-medico/terapia-de-pareja
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https://www.doctoraki.com/blog/bienestar-y-salud/terapia-de-pareja-que-es-y-ccmo-funciona/
https://www.doctoraki.com/blog/bienestar-y-salud/terapia-de-pareja-que-es-y-ccmo-funciona/
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/terapia-de-pareja
https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1GCEA_enMX920MX920&cs=0&sxsrf=APwXEdc1bDMYhNsoNJ0ZM2YEzcq59O1log:1684882451080&q=terapia+familiar+y+de+pareja+arturo+s.+roizblatt&si=AMnBZoEZ8aFftZu792frFYrnK9KQYGXRL3UTeDeHB9-uc0sfFVQYUDaoio4iMuVGchNXKiA7ICoKn4-aMy9v2IDZTkyIQ4BKouDE1IMZwwBbPiPr6mXeZOXKLtyr23313L1OuwOVnNkvi9dholmvlMBE8hiWLqk31eZbHOm4etjEcgwsaTljk9R2LpxUzNPmiUw4AKZH1hoUrCl63dAlnZ6WrvsSDqkwTvYreKEhJqgAf4wr8j7W_OMx3ydTk-PzRUl_lXBTDwdb&ved=2ahUKEwjXg_CfxIz_AhVQJUQIHaTgDzAQmxMoAHoECA4QAg

