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La terapia familiar es un enfoque y una práctica terapéutica  

Cuyo abordaje considera a la familia como unidad social significativa… 

 

 

El tratamiento está centrado en el 

sistema familiar como un conjunto 

La década de los 50’s en Estados 

Unidos se vio marcada por 

importantes cambios derivados de 

la segunda guerra mundial. 

 

Surge una comprensión holística y 

sistémica del individuo y los 

grupos humanos que impacta 

rápidamente los objetivos y 

aplicaciones de la psicología. 

 

 

  

PSICOANALISIS 

 

 

 

Las que representaron las 

primeras bases de la 

terapia familiar entre 1950 

y 1960 

Tras su expansión miles de personas se 

formaron en terapia sistémica  

Lo que reflejo creciente profesionalización y expansión   

  

Fueron estas dos corrientes en 

auge 



 
 
 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MODELO BIOFISICO DE LA CONDUCTA  

Las teorías del modelo biofísico 

presuponen que los factores 

biofísicos tales como la anatomía y 

la bioquímica son los 

determinantes de la 

psicopatología. Los síntomas 

reflejan la existencia de un 

defecto biológico. La terapéutica 

indicada es el emplear los agentes 

farmacológicos como un medio para 

modificar la bioquímica y los 

umbrales fisiológicos; el 

tratamiento quirúrgico como un 

medio para destruir el tejido 

patológico; o bien la estimulación 

eléctrica para modificar patrones 

de organización nerviosa  

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La terapia humanista es un 

concepto difícil de definir 

 

 

Esto es así porque más que 

referirse a un modelo de 

intervención psicológica, el 

término se aplica a un 

conjunto de formas de apoyo 

a pacientes que parten de 

una filosofía de trabajo 

concreta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapia Humanista 

Principios en los 

que se basa la 

terapia humanista  

La importancia de 

lo subjetivo 

 
Foco en el potencial para encontrar 

significado en la vida 

 Rechazo de los parámetros 

convencionales de felicidad y éxito 

Cada persona es el motor de 

su propio cambio 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMACION DE 

LA PAREJA  

El medio social y el familiar influyen en la elección de pareja, 

Teóricamente, cualquiera puede elegir a alguien 

como pareja; sin embargo, en realidad dicha 

elección no es tan libre como se supone, ya que 

los grupos sociales continúan reproduciéndose en 

el interior de ellos mismos. 

La elección de la pareja puede darse con base 

en el atractivo físico, la frecuencia de la 

interacción, la similitud percibida en aspectos 

tales como la raza, el grupo étnico, la religión, 

la educación, la clase socioeconómica y los 

valores. 

Motivos psicológicos que 

determinan la elección de 

pareja  

Percepción de la posibilidad de 

satisfacer a través de la relación 

deseos conscientes e inconscientes 

Procesos identificatorios 

especialmente con los 

padres 

Satisfacciones 

narcisistas 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/7247a839b33cccce0c8784dff3c3d

dfd-LC-LPS901-TERAPIA%20DE%20FAMILIA%20Y%20PAREJA.pdf. (s.f.). 

https://psicociencias.org/pdf_noticias/Cinco_horas_con_Mario.pdf. (s.f.). 

https://psicologiaymente.com/clinica/historia-de-terapia-familiar. (s.f.). 

 

 

 

 

 

 

 

 


