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Introduccion A La Terapia De Familia Y Pareja

auge dan un
enfoque

individual y un
enfoque social

La terapia familiar es un
enfoque y una practica

. . junto con
terapeutita cuyo abordaje
) . algunas
considera a la familia.
propuestas

mixtas .

La terapia familiar es el
tipo de psicoterapia en
el que se interviene no
sobre un paciente
individual, ni sobre una
relajacién de pareja
especificamente si no
sobre una unidad.

La resolucion de conflictos es
uno de los frentes de trabajo
fundamentales de los
psicélogos especializados en
terapia familiar.

Los profesionales de la
ciencia humanay
sociales deben poseer
un modelo tedrico de
referencia que oriente
las intervenciones
La terapia de pareja es practicas.
una intervencién
psicoldgica orientada a
ayudar a las parejas en
conflictos o que pasan
una crisis a resolver
diferencias y lograr
recuperar una

los profesionales
de las ciencias
humanas y
sociales deben
poseer un
modelo tedrico
de referencia que
oriente en sus
intervenciones.

En la terapia
psicoanalitica familiar
la esencia de la teoria
consiste en poder
reconocer e
interpretar los
impulsos




Conclusion

La terapia de familia enfoque y una practica terapéutica cuyo bordaje
considera a la familia como unidad social significa , esto tiene como
consecuencia que el tratamiento e intervencién no estén cerradas en
ele individuo si no en el sistema familiar como un conjunto de diciplina
que tiene distintas aplicaciones y escuelas que han impactado de
manera importante el que hacer de la psicologia , en sus historia que
se remonta a las décadas de los 50 en una constante dialogo entre
las corrientes mas importantes de la psicologia y la antropologia de
los estados unidos y Europa en la década de los estados unidos se
vio marcada por importantes cambios derivados de la segunda
guerra mundial entre otras cosas las problematicas sociales
empiezan a ser pensadas desde un campo reflexivo que se habia
visto opacado por los conflictos que surgen en compresion histérico
y sistematica del individuo y los grupos humanos que impactan
rapidamente los objetivos y aplicaciones de la psicologia , la terapia
familiar es el tipo de psicoterapia en el que se interviene no sobre un
paciente individual ni sobre una relacién de pareja especifica si no
sobre una unidad familiar , ya que en esta unidad familiar debe estar
extendida en un sentido amplio y puede involucrarse padres , madre
e hijos por todo ellos las consultas de terapia familiar son realizadas
con presencia de todas las personas involucradas que participan a la
vez bajo la supervivencia y las indicaciones del psicélogo que
dinamiza la sesion , la terapia de pareja es una intervencion
psicoldgica orientada a ayudar a parejas en el conflicto o que pasa
una crisis a resolver sus diferencias y lograr recuperar una
convivencia feliz , en algunos casos gracias a terapias los miembros
de pareja pueden tener datos y contar con mas informacién mas
concentrada para tomar decisiones respecto a su convivencia con
sus familia , en estas situaciones no representan algo frente a los
miembros si no que perciben como problemas comunes para la
pareja en el sentido que ellos dos sean unidos y coaligados quienes
enfrentes esa dificultad y la resuelvan en el proceso de tomar la
decision no es facil , muchos de los casos que vemos en consulta ,
nos comentan que han tratado tiempo en tomar la decision aun
siendo conscientes de los problemas que tienen .
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