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La terapia de pareja y de familia tienen sus caracteristicas, objetivos y procesos
distintivos. El objetivo de la terapia es ayudar y comprender la probleméatica
responsable de la disfuncién y proporcionar herramientas que ayuden a la solucion
de estos conflictos.

En el caso de una terapia familiar puede ser de utilidad en cualquier situacion
familiar en el que haya estrés, dolor o conflicto. Esto no quiere decir que los
problemas o conflictos se resuelvan automaticamente, simplemente ayuda a que
los miembros de la familia tengan una mejor comunicacion y haya un
entendimiento que lleve a la resolucion de problemas complicados.
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