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LA TERAPIA DE PAREJA

La Terapia de pareja es una intervencién
I INTRODUCCION A LA TERAPIA DE psicoldgica orientada a ayudar a las parejas en
FAMILIA'YY PAREJA conflicto, o que pasan una crisis, a resolver sus

diferencias y lograr recuperar una convivencia

feliz.

La terapia familiar es wun
enfoque 'y una practica
terapéutica cuyo abordaje
considera a la familia como

unidad social significativa

LA TERAPIA DE FAMILIA La terapia familiar es el tipo de
psicoterapia en el que se interviene no sobre un paciente

individual ni sobre una relacidn de pareja especificamente, sino
sobre una unidad familiar. Esta unidad familiar debe ser entendida
en un sentido amplio, y puede involucrar, padres, madres e
hijos/as, o también abuelos y abuelas, tios, padrastros y

madrastras, etc.
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Las teorias conductistas sobre la patologia utilizan conceptos que surgieron de la

En la terapia psicoanalitica familiar, la esencia de la teoria consiste en
poder reconocer e interpretar los impulsos inconscientes y sus
defensas contra éstos, asi como su relacidn con el principio de las
relaciones objetales.

investigacion experimental del aprendizaje. La patologia es la conducta aprendida que se

desarrolla segin las mismas leyes que gobiernan el desarrollo de la conducta normal.



UNIDAD II LA PAREJA

2.1 LA FORMACION DE PAREJA

El medio social y el familiar influyen en la eleccidn de pareja,
aunque sus influencias rara vez son conscientes para los
sujetos. Esto ocasiona que la persona crea que su eleccién de
pareja es mucho mas libre que lo que realmente es y la
vivencie mds como un interés genuino que como una
obligacion.

EL AMOR

El amor, es una emocién humana y compleja que nos cuesta comprender e
interpretar. En general, se tiene una idea del amor muy idealizada, en la que se ve
como un valor ensalzado, puro, universal, eterno e irracional que supera todas las
barreras.

LA PAREJA Se puede definir a la pareja como la uniéon de dos personas que

establecen lazos amorosos de caracter intimo, con una intencidon admitida o no de
durar; con o sin compromiso institucional.

PSICOLOGIA FEMENINA La psicologia de la mujer, o femenina, tiene que ver con los
comportamientos vinculados a varios factores, como el amor, las relaciones sociales, la
sexualidad, la comunicacidn, la agresividad y mucho mas.

PSICOLOGIA MASCULINA La psicologia masculina abarca las caracteristicas en el amor,
vida social, agresividad, trabajo y vida general de los hombres, asi como las cualidades
gue identifican al género masculino, qué comportamientos realizan tipicamente, como
se ha ido desarrollando la identidad masculina y cudles han sido los factores mas
influyentes.




