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‎Familia y técnicas 
‎terapéuticas de la 
‎familia y de pareja

‎Familia

‎Grupo ‎potencia natural

‎Establecen ‎recíprocas
‎dependencias ‎afectivos ‎miembros.

‎vínculos

‎Posee ‎estructura

‎Jerárquica

‎Dinámica

‎Funcionamiento
‎ sistémico.

‎Carácter

‎subsistema ‎abierto ‎sistema social

‎Interacción
‎recíproca ‎otros ‎grupos ‎instituciones ‎sociales.

‎constante

‎Necesidad ‎vivir ‎familia

‎acrecienta ‎carácter ‎eminentemente ‎psicológico

‎relación ‎niño- adulto
‎crece

‎deviene ‎personalidad.

‎Adultos

‎cuidado ‎niño

‎constituyen ‎familia

‎garantizan ‎procesos ‎psicológicos

‎intervienen

‎desarrollo ‎personalidad

‎identidad del yo

‎socialización

‎autonomía

‎Célula

‎sociedad

‎Históricamente ‎personas
‎cohabitan ‎vivienda

‎comparten ‎parentesco

‎Problemas

‎Límites
‎espacios

‎autoridad

‎utilización
‎métodos ‎educativos ‎inadecuados ‎socialización

‎procedimientos

‎Subjetividad grupal ‎atendidos ‎socialmente ‎ a través ‎Técnicas ‎orientación familiar.

‎Elemento activo. ‎nunca ‎permanece 
‎estacionaria ‎forma

‎Inferior

‎Superior.

‎Familia consanguínea.

‎Union ‎hombre mujer

‎Sin ‎matrimonio

‎basada ‎necesidad 
‎sexual

‎no constituían ‎parejas

‎Desconocen
‎padres

‎hermanos

‎relaciones

‎Hermanos

‎Padres

‎Hijos

‎Familia punalúa

‎Época ‎salvajismo

‎Matrimonio
‎grupos

‎relaciones 
‎sexuales ‎limitadas ‎TRibu

‎Existía ‎compañero ‎Íntimo.

‎Familia Sindiásmica
‎pareja ‎débil

‎Hombre y Mujer ‎relaciones ‎otros ‎miembros.

‎Familia monogámica

‎Matrimonio ‎Época ‎civilización

‎Aparición ‎Propiedad 
‎privada

‎Necesidad ‎conocer ‎paternidad ‎trasmitir ‎Herencia.

‎Familia.

‎Antigua ‎Instituciones ‎sociales humanas

‎Sistema ‎abierto

‎reglas

‎comportamiento

‎Funciones dinámicas

‎Constante ‎Interacción
‎Interna

‎y con exterior.

‎    

‎Ciclo vital

‎Modelo

‎Ideal

‎Negado ‎realidad

‎Familia actual ‎caracteriza ‎diversidad

‎formas

‎estructuras

‎diferentes ‎Familia nuclear

‎Familia

‎Padres separados ‎divorciados

‎Reconstituidas

‎Extensa

‎Adoptan
‎niños

‎Adolescentes

‎    

‎Jaes (1991) ‎tres criterios

‎Tamaño de 
‎familia ‎etapas

‎Expansión

‎Estabilidad.

‎Contracción

‎Etapa estable ‎Sin hijos ‎expansión

‎Procreación ‎Estable

‎Nido vacío

‎Cambios ‎Composición ‎Edad cronológica ‎Hijo ‎mayor ‎Infancia,  Juventud.- Adulto.

‎Posición laboral ‎personas. ‎Integran ‎Familia.

‎Ilustración

‎Encuentro

‎Carga
‎Afectiva

‎Erótica

‎Constituye

‎Objeto ‎deseo.

‎Acuerdos

‎Conscientes

‎Inconscientes ‎Distancia. ‎Familia de origen.

‎Creación ‎Identidad ‎Pareja ‎"Es novio de"

‎Constitución ‎Familia propia ‎Ambos integrantes ‎Realizar Ajustes

‎Crisis (Jaes 191)

‎Suceso inesperado

‎Estrés 
‎precipitante

‎Real

‎Único

‎Imprevisible

‎Pérdida
‎Miembro

‎Desempleo

‎Surge ‎Fuerzas ‎Ajenas
‎Individuo

‎Sistema Familiar.

‎Crisis de desarrollo.
‎Transiciones ‎normales ‎desarrollo.

‎Ejemplo ‎Hija ‎casa ‎no frecuenta ‎padres.

‎Estructurales ‎No permiten ‎Desarrollo ‎miembros.

‎Tipos de Familias.

‎Tradicionales

‎Transición

‎Contraculturales

‎Familia según organización y 
‎funcionamiento (Buriny Meler 
‎1988) Puyana (2003)

‎Familias tradicionales

‎Autoridad

‎Predominio ‎Masculino

‎División

‎Sexual ‎Trabajo

‎Padre
‎valorado ‎rol proveedor

‎Capacidad ‎Reproductiva

‎Madre ‎labores
‎Hogar

‎Crianza.

‎Acepta

‎vinculación

‎Laboral ‎Mujer

‎Última ‎alternativa ‎mal ‎necesario.

‎Sentimientos ‎Culpa
‎Padre ‎no es proveedor

‎Madre ‎Desatender. ‎Hijos.

‎Padres

‎Atribuyen ‎Hijos ‎Factores innatos

‎Disciplina.

‎Coercitivo

‎Proyectan ‎valores ‎diferentes
‎Niños

‎Niñas.

‎Autoritarios

‎Poca comunicación

‎Expresiones ‎afectivas ‎Hijos

‎Rigidez

‎Roles ‎Integrantes

‎Dificulta ‎adaptación ‎Circunstancias
‎Imprevistas

‎Variación.

‎Familias en transición.

‎Contratos matrimoniales ‎tradiciones
‎Viejas ‎prácticas

‎Sistemas ‎creencias ‎integrantes ‎pareja.

‎No perciben ‎Su única ‎tarea ‎proveer

‎Aceptan

‎compartir ‎agrado ‎con la madre

‎Modelo
‎hombre ‎alienado ‎trabajo

‎escasa ‎satisfacción ‎Vida

‎Destacan

‎Participación
‎padres ‎Labores ‎domésticas

‎Hijos

‎Poco ‎contribuyentes

‎Mujeres

‎no definen ‎Identidad ‎A partir ‎Maternidad

‎No son amas de 
‎casa ‎dedicadas ‎completamente

‎Hijos

‎Esposo.

‎Acceden ‎Mercado laboral Remunerado ‎Contribuyen ‎Económia

‎Consideran. ‎Ingreso ‎Secundario.

‎Atribuyen ‎Hombres
‎Responsabilidad

‎Sostenimiento

‎Transición ‎Dificultad

‎Deseo

‎Realizarse
‎Distintos campos

‎Crianza

‎Paradigma

‎Disponibilidad

‎Comprensión

‎Cuidado.

‎Cariño

‎Dificultades
‎Trabajo remunerado

‎Maternidad

‎Estilos de Crianza.

‎Conjunto

‎Conductas

‎Pensamientos

‎Emociones

‎Actitudes

‎Proponen
‎Crianza

‎Educación

‎Autoritario

‎Padres

‎Realizan

‎Conductas

‎Pensamientos

‎Emociones

‎Actitudes

‎Proponen
‎Crianza

‎Educación.

‎Normas ‎estrictas

‎Supervisores
‎Hijos ‎Reglas ‎no se cumplen ‎Castigo.

‎Que hacer

‎Establecen
‎Reglas

‎No tienen ‎En cuenta ‎Opinion ‎Hijos

‎No escuchan ‎Hijos

‎Poco empáticos ‎Poca atención ‎Necesidades ‎Sentimientos ‎pequeño

‎Interés ‎Hijos ‎Sigan ‎Reglas

‎No generan ‎Vinculo afectivo sano

‎Basa

‎Inflexibles

‎Exigentes

‎Severos

‎Consecuencias

‎Niños ‎Modelo de crianza

‎Personas Sumisas

‎Agresivos

‎Baja autoestima

‎Agresivos (algunos)

‎Temerosos

‎Estresan ‎fácilmente

‎Modelo de 
‎crianza ‎Negativa.

‎Crianza Democrático.

‎Impacto saludable
‎Desarrollo ‎Niño.

‎Relación ‎Afectiva ‎padres

‎Basa ‎fomentar ‎relación

‎cercana.

‎Amable

‎Respetuosa

‎Empática

‎Padres

‎Consecuencias ‎Normas
‎no son cumplidas

‎Limites ‎sobre pasados ‎Floating Topic

‎No optan
‎Violencia

‎Castigos severos

‎Enseñan ‎Buen  manejo ‎Emociones

‎Crecerán ‎Felices ‎Reflejado ‎Futuro.

‎Permisivo

‎Padres
‎ Muy Cariñosos ‎Floating Topic

‎Amorosos

‎No establecen 

‎Normas
‎Claros

‎Firmes

‎Limites

‎ En ningún 
‎Contexto

‎Exigen ‎Comportamiento ‎Adecuado

‎Padres ‎muy relajados ‎Caprichos
‎No llore

‎Ni haga pataletas.

‎Negligente

‎Negativo ‎No poner
‎limites ‎hogar.

‎Normas

‎Niños ‎Criados

‎Abuela

‎Tía

‎Prima

‎Hermana

‎Amigo cercano

‎Padres ‎no están 
‎implicados

‎Crianza

‎Muestran ‎Desinterés ‎hijos

‎Impactos ‎Negativos

‎pequeños

‎presente

‎futuro

‎Nunca ‎crecen ‎sano ‎desarrollo ‎personalidad.

‎Reglas Familiares Jackson (1657)

‎Inferencia

‎Abstracción ‎explica ‎Repetición ‎conducta Familiar

‎Reglas

‎acuerdos ‎relacionales
‎prescriben

‎limitan ‎comportamientos.

‎Organizado ‎interacción ‎sistema ‎razonable ‎estable.

‎Reconocidas

‎Normas ‎Convivencia

‎Asignación ‎Tareas
‎Responsabilidad

‎Expresión ‎necesidades ‎personales

‎Implícitas ‎Constituyen ‎Funcionamientos ‎sobreentendidos

‎Secretas ‎modos ‎obrar ‎miembro ‎bloquea ‎acciones ‎otro.

‎Holon individual

‎Sistema

‎categoría
‎No familia

‎Adulto soltero

‎Flexibilidad

‎Cambio

‎Holon conyugal

‎Terapia

‎Familia

‎Comienzo ‎Familia

‎Dos adultos ‎Hombre mujer ‎se unen

‎No necesita ‎ser legal ‎poseer ‎Significado.

‎Parejas
‎Homosexuales ‎Con niños

‎Heterosexuales ‎Con hijhos

‎Cónyuge ‎Resignar ‎parte
‎ideas ‎padecer ‎individual

‎preferencias

‎proceso ‎forma ‎sistema ‎nuevo.

‎Holon parental

‎Incluyen
‎Crianza ‎Hijos

‎Funciones ‎socialización

‎Afronta ‎Conflictos

‎Niño ‎tenga ‎libertad

‎Holon de los hermanos.

‎Constituyen ‎Niño ‎Grupo ‎iguales.

‎Hijos

‎Apoyan 

‎Divierten

‎Atacan ‎Chivo emisario

‎Aprenden ‎uno y otro.

‎Elaboran ‎pautas ‎cobraran ‎significación

‎Resolución ‎conflictos

‎Autonomía

‎Emulación

‎Capacidad

‎Disfuncionalidad de la Familia.

‎Violencia intrafamiliar

‎Floating Topic

‎Familia

‎No cumple ‎Función

‎Carece ‎Vinculos ‎Afectivos

‎No cubre ‎necesidades

‎físicas

‎Psicológicas

‎Económicas

‎Identificar

‎Falta ‎Comunicación ‎Acertiva

‎Evadir ‎problemas

‎Agresión ‎verbal

‎Niños

‎no logran ‎comunicarse

‎miedo
‎reacción

‎padres

‎Ausencia de límites y normas. ‎Convivencia ‎Complicada.

‎Peleas entre los padres

‎No hay ‎cohesión ‎pareja

‎Problemas ‎resuelven

‎gritos

‎Agresiones verbales

‎Agresiones Fïsicas

‎Padres deficientes

‎Tóxicos

‎Adicción

‎Enfermedad mental

‎Niños ‎Roles adultos.

‎Padre o madre 

‎Asuente ‎Emocional

‎Cuidado ‎hijos ‎en su pareja

‎presenscia ‎física

‎No involucran
‎Crianza

‎Desarrollo 

‎Generando
‎Vacíos

‎Heridas 
‎emocionales

‎Violencia intrafamiliar ‎Maltrato
‎Psicológico

‎Físico

‎Adicciones ‎Caos ‎Convivencia

‎Abusos

‎Físicos

‎Psicológicos

‎Sexuales

‎suelen vivir
‎Miedo

‎Angustia

‎sienten ‎Menospreciadas

‎Entorno familiar ‎Toxico

‎Involucrar ‎Hijos ‎Conflictos ‎obligan ‎tomar ‎partido ‎psdres.

‎Ocurre

‎Profesionales

‎Culturas

‎Religiones

‎Tipos
‎Sexual

‎Económica

‎Forzada

‎Utiliza ‎indebidamente

‎Ciclo de violencia

‎Retroalimentación ‎Constante

‎Fase

‎Acumulación

‎Arrepentimiento

‎Explosión

‎Luna de miel

‎Victima es el varón ‎Mujer ‎Comienza ‎Violencia

‎psicológica

‎Física

‎Golpes

‎Abofetea

‎Jalonea

‎Familiograma

‎Triangulación

‎Alianzas y coaliciones

‎Planificación familiar.

‎Genograma ‎Utilizado

‎Medicina 
‎familiar

‎Terapia familiar

‎Representaciones ‎Gráficas ‎tres 
‎generaciones ‎árboles Familiares

‎relación diádica ‎agobiada ‎conflictos

‎Resultado
‎Encubrimiento

‎desactivación ‎Conflicto

‎Minuchin 

‎Triangulación

‎Coalición progenitor hijo

‎Triada desviadora atacadora

‎Tríada desviadora-asistidora

‎Conflicto ‎lealtades

‎Niño ‎cónyuge ‎excluido ‎tiene ‎más problemas

‎Hijo "Chivo 
‎expiatorio"

‎Padres ‎muestran
‎Preocupación

‎Sobre protección

‎Hijo ‎Enfermo.

‎Caplow (1968)
‎Necesidad ‎Ganar

‎Interés ‎Equilibrio ‎Sistema familiar

‎Métodos de planificación Familiar

‎Primera entrevista

‎Fases primera entrevista

‎Conjunto ‎prácticas ‎pareja ‎mujer u hombre

‎Objetivo ‎controlar ‎reproducción ‎descendencias

‎Naturales

‎Barrera

‎Hormonales

‎Permanentes

‎Ovulación ‎días fértiles

‎Coito interrumpido

‎Método del ritmo

‎Billings o moco cervical

‎Temperatura Basal

‎Preservativo

‎Diafragma

‎Capuchón cervical

‎Esponja vaginal

‎DIU

‎Píldora antíconceptiva

‎Implante subdérmico

‎Inyección Mensual, bimestral, trimestral

‎Anillo vaginal

‎Postday

‎Parche anticonceptivos

‎Vasectomía

‎OTB ‎Ligadura ‎Trompas falopio

‎Unidad IV técnicas terapéuticas de la 
‎familia y de pareja

‎Determina ‎Tratamiento

‎Primera etapa

‎Reglas culturales

‎Terapeuta

‎lograr ‎Comodidad

‎Prestar ‎Atención

‎Primeros 
‎minutos ‎charlar ‎informalmente

‎Segunda etapa ‎Terapeuta
‎Interroga ‎cada miembro

‎Visión ‎individualizada ‎problema

‎Tercera Etapa
‎Explora ‎estructura ‎Familiar

‎Favorece ‎Interacción ‎miembros.

‎Cuarta etapa
‎Familia

‎Terapeuta ‎lijan ‎objetivos

‎Posición del terapeuta

‎Espacio personal de Familia y 
‎pareja

‎Meditación Familiar.

‎Técnicas de mediación

‎Constelaciones

‎Psicodrama

‎No es

‎Padre ‎No da consejos

‎Madre

‎que da cariños

‎Comprensión

‎sufriendo 
‎empáticamente

‎colega ‎habla ‎si estuvieran ‎copas

‎Delimitar ‎Relación

‎pareja

‎familia

‎uno mismo

‎Programación ‎Actividades

‎Espacio ‎personal

‎Juntos

‎Compartir ‎Tiempos

‎Importancia del espacio personal y pareja

‎Mejora ‎autoestima

‎red de apoyo

‎Fortalece la relación

‎Protege de inapetencias.

‎Resolución ‎conflictos

‎Responsabilización
‎Capacidad ‎Negociación

‎Colaboración ‎partes 

‎Objetivos

‎Bienestar emocional

‎Prevención ‎Futuros 
‎conflictos

‎Establecer ‎Soluciones
‎Satisfactorias

‎Objetivas

‎Soluciones ‎adaptadas ‎casos ‎concretos

‎Microtécnicas

‎Minitécnicas

‎Técnicas

‎Macrotéctinicas

‎Modo  interrogativo ‎preguntas

‎Informativas

‎desestabilizante
‎s

‎modificadoras

‎Modo afirmativo
‎Reformulación ‎Connotación ‎positiva

‎Legitimación ‎posiciones ‎Partes

‎Proceso terapéutico.

‎Externalización

‎Resúmenes

‎equipo reflexivo

‎Realiza en grupo

‎Trabaja ‎Conciencia

‎Realiza ‎personas ‎sin ningún 
‎vínculo

‎Bert Hellinger

‎Observó ‎utilizamos ‎inconscientemente

‎patrones familiares

‎Destructivos

‎Ansiedad

‎depresión

‎ira

‎culpa

‎Soledad

‎Alcoholismo

‎Rompen ‎patrones ‎vivir

‎Consciente

‎sana

‎Feliz

‎Plena

‎Propósito ‎Descubrir ‎dinámicas ‎Ocultas ‎Familia ‎experimental

‎estructura temporal

‎Caldeamiento ‎preparación

‎Diálogo

‎Ejercicios corporales

‎Caldeamiento.

‎Dramatización ‎Trabajan ‎escenas elegidas ‎persona o grupo

‎Compartir ‎Expresan ‎Emociones experimentales

‎Otras alternativas de intervención

‎Terapia familiar narrativa ‎Modificar ‎Pautas de 
‎conducta

‎Según Anderson y Goolishian

‎Generadores de lenguaje ‎Significado

‎Significado ‎Comprensión ‎construyen socialmente

‎Lingüistico ‎Conversación 
‎terapéutica



 

 

Conclusión 

 

 

La familia es la base de la humanidad la cual debería en un pensamiento mágico 

ser funcional… 

La familia es un sistema total compuesto por tres subsistemas conyugal, parenteral 

y el fraterno que se regula por reglas de interacción donde dos personas con 

educación muy diferentes se unen para vivir y si no hay una adecuada comunicación 

empiezan los problemas. 

La humanidad se ha enfocado en el ejercicio de poder, se ha logrado varios avances 

descubrimientos por ejemplo la ida a la luna, la exploración del planeta marte 

siempre buscando afuera y ha descuidado el holón familia, el cual repercute en las 

conducta del individuo, familia y sociedad. 

Los sistemas de gobierno, el sistema de salud tiene un gran deficiente el fomentar 

la salud mental, la cultura y sus múltiples creencias que en muchas ocasiones 

afectan el desarrollo emocional de individuo, y su entorno que lo conforma. 

Es parte fundamental der ser humano conocer sus emociones y preguntar si en 

verdad quieren desean conforma una familia antes de sanar los múltiples conflictos 

y traumas heredados de la infancia, esa es la gran incógnita? Por ejemplo como se 

te va antojar un helado de cereza con zarzamora y queso, si en la vida nunca has 

conocido y te has enfrentado a esos sabores frutas etc. 

Así con la familia cuantas de estas se han formado por tradiciones la soledad, por 

un embarazo no planeado ni deseado, por cumplir las reglas y normas que 

establece una sociedad y por seguir una línea que está establecida, las familias 

funcionales y democráticas forman humanos emocionalmente más estables y ese 

debería ser el objetivo. 



Afortunadamente se puede contrarrestar gracias al proceso terapéutico familiar, la 

terapia no es para todos por las costumbres, por la economía, también el miedo a 

enfrentar tus propios demonios. 

Estamos muy lejos de lograr familias funcionales, pero con una persona que logre 

modificar sus creencias estaremos avanzando lento pero seguro 
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