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Conclusión 

 

 

La familia es la base de la humanidad la cual debería en un pensamiento mágico 

ser funcional… 

La familia es un sistema total compuesto por tres subsistemas conyugal, parenteral 

y el fraterno que se regula por reglas de interacción donde dos personas con 

educación muy diferentes se unen para vivir y si no hay una adecuada comunicación 

empiezan los problemas. 

La humanidad se ha enfocado en el ejercicio de poder, se ha logrado varios avances 

descubrimientos por ejemplo la ida a la luna, la exploración del planeta marte 

siempre buscando afuera y ha descuidado el holón familia, el cual repercute en las 

conducta del individuo, familia y sociedad. 

Los sistemas de gobierno, el sistema de salud tiene un gran deficiente el fomentar 

la salud mental, la cultura y sus múltiples creencias que en muchas ocasiones 

afectan el desarrollo emocional de individuo, y su entorno que lo conforma. 

Es parte fundamental der ser humano conocer sus emociones y preguntar si en 

verdad quieren desean conforma una familia antes de sanar los múltiples conflictos 

y traumas heredados de la infancia, esa es la gran incógnita? Por ejemplo como se 

te va antojar un helado de cereza con zarzamora y queso, si en la vida nunca has 

conocido y te has enfrentado a esos sabores frutas etc. 

Así con la familia cuantas de estas se han formado por tradiciones la soledad, por 

un embarazo no planeado ni deseado, por cumplir las reglas y normas que 

establece una sociedad y por seguir una línea que está establecida, las familias 

funcionales y democráticas forman humanos emocionalmente más estables y ese 

debería ser el objetivo. 



Afortunadamente se puede contrarrestar gracias al proceso terapéutico familiar, la 

terapia no es para todos por las costumbres, por la economía, también el miedo a 

enfrentar tus propios demonios. 

Estamos muy lejos de lograr familias funcionales, pero con una persona que logre 

modificar sus creencias estaremos avanzando lento pero seguro 
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