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Es un grupo donde se 

establecen reciprocas 

dependencias y 

vínculos afectivos 

entre sus miembros 

Familia consanguínea, 

punalua, sindiasmica, 

monogámica.   

Brinda una idea de los cambios 

y las tareas que deben 

enfrentar el grupo familiar a lo 

largo de su desarrollo.   

Los cambios en el 

tamaño de la familia  

Los cambios en la 

composición por edades  

Los cambios en la composición 

laboral de la persona o personas 

que integran la familia 

Tradicionales  Posee una estructura de 

autoridad predominada 

por la masculinidad 

Se ha transformado 

los roles y las 

estructuras de poder 

Autoritario, democrático, 

permisivo, negligente. 

holón 

individual  

Incluye el concepto de sí mismo, 

traen a la luz y refuerzan los 

aspectos de la personalidad 

individual  

holón 

conyugal  

Puede ofrecer a sus 

miembros una 

plataforma de apoyo 

para el trato con el 

universo extra familiar 

Incluye la crianza de los 

hijos y las funciones de 

socialización  

Es toda familia que no 

es capaz de proveer lo 

necesario para que los 

hijos crezcan sanos. 

Falta de comunicación familiar  

Ausencia de límites y normas  

Peleas entre los padres  

Violencia intrafamiliar  

Los abusos en una 

familia disfuncional  

Violencia intrafamiliar  

es un problema grave que 

ocurre en todos los grupos 

sociales, profesionales, 

culturales y regionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

La familia  

Organización 

familiar  

Ciclo vital  

Tipos de familias 

En transición  
Estilos de 

crianza 

holón 

parental  

Disfuncionalidad 

de la familia  



Primera entrevista  

Determina en gran 

manera el tratamiento  

La familia presenta a la 

terapia en el nivel analógico  

Hay que catalizar el presente y 

no buscar causas en el pasado  

Fases de la 

primera entrevista  

Primera etapa: 

sigue las reglas 

culturales de 

relación social 

Segunda etapa: se 

obtiene la visión 

individualizada del 

problema 

Tercera etapa: se explora la 

estructura familiar 

favoreciendo la interacción 

entre los miembros 

Post- sesión  

La aceptación o rechazo 

ante la intervención final 

de manifestarse 

directamente o de manera 

no-verbal  

El lenguaje 

terapéutico  

Debe ser capaz de 

entrar a la lógica del 

pensamiento de cada 

uno de los conyugues 

Posición del 

terapeuta  

Debe tomar 

en cierta 

posición el 

liderazgo 

Espacio 

personal de la 

familia y pareja  

Es necesario que exista 

el equilibrio entre el 

espacio de la pareja y 

lo individual 

Mejora la autoestima, 

construye una red de 

apoyo fortalece la relación, 

protege de inapetencias 

psicodrama 

Tiene una estructura en 

la que se diferencian el 

protagonista, uno o 

varios y/o auxiliares 

Caldeamiento, 

dramatización, 

compartir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Conclusión 

La familia es la célula básica de la sociedad que históricamente se había concebido 

como el grupo de personas que cohabitan y comparten una vivienda y, sobre todo, 

lazos de parentesco, de acuerdo al cuadro sinóptico que se observa anteriormente 

podemos darnos cuenta lo importante que es la familia, en que consiste, cuales son 

los tipos, como poder tener un buen vinculo dentro de la misma, cuyo objetivo es 

poder comunicarse adecuadamente con cada miembro.  

La familia es un elemento activo, nunca permanece estacionaria, sino que pasa de 

una forma inferior a otra superior, de igual manera que la sociedad evoluciona de 

un estadio a otro. La familia es un producto del sistema social y refleja su cultura. 

Aunque a pesar de tener una familia puede manifestarse dentro de ello problemas 

para ello interviene el terapeuta quien puede apoyar de manera oportuna y 

adecuada a cada integrante del vinculo familiar. Además de los problemas también 

puede existir el maltrato y/p violencia familiar. 

De acuerdo a la unidad IV podemos observar lo que ocurre desde la primer 

entrevista y todo el proceso terapéutico que se vive dentro de una familia, los datos 

que pueden haber y la manera en que se puede ayudar.  
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