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DE PIAGET Y DE VIGOTSKY

IMPLICACIONES DE LAS TEORIAS

Procura empatizar con la familia; Informacion relativa a la derivacion.

! I
Primera entrevista i Primer encuentro entre el ! puede ser telefonico o personal con Teaiihs v,
| sistema familiar y el terapeuta ! algn miembro de la familia. Informacién de la familia.
e e s R S H Informacion de las sesiones.

"""""""""" ! Reglas culturales de relacion social.
7isién indivi i g
Una sesion inicial puede ' Vision individualizada del problema.
dividirse en cuatro eta asp ! Exploracién de la estructura familiar favoreciendo la interaccién entre los
______________ p_ - miembros.

ffffffffffff 1 -Aceptacion o rechazo ante la intervencion final; directa no- verbal.

Diagnostico

1
1
Tratamiento {
{

1

i Post-sesion : -Evaltia la eficacia mediante un cuestionario y/o entrevista.

| El seguimiento I -Informacién del cambio, no cambio; la entrevista como elaboracién e instrumento de cambio; y la

i Desarrollo 1 entrevista como instrumento para la toma de decisiones.

: Ultima entrevista ' -Elaboracion final; formato de 10 sesiones, en la quinta anuncia ecuador de la terapia; anuncia la falta de
I

1 dos sesiones y expone recaida; reforzar logros o proceso de cambio; metas alcanzadas o recaidas.

R e Ty ’
! o . " ! Ao
Requiere de un terapeuta con formacion | El terapeuta debe ser capaz de "entrar" a la légica del

I
I
: S ! sslida en psicologia clinica, alto nivel de | pensamiento de cada uno de los cényuges, comprender los
El lenguaje terapéutico | creatividad y capacidad de flexibilizar su sistemas de creencias y respetarlos, aprender a no parcializarse
: Iogica y lenguaje acoplando a los estilos ! con ninguno, elaborar preguntas relacionales antes que
y comnitivos de cada conyuge i causales, recurrir a metiforas y anécdotas.
o e 5 0 G 5 ! s 3
= - A -Posicién ae cercama: [uenie ae auloesuma Y €Sldius; COLLITIAL TESPUCSLAs d1ectivas;
S | Implica diferentes técnicas de I describe conductas negativas.
I s o .o B & ¥ ; 2 . 3 .
Posicion del terapeuta | coparticipacion para esto debeser | -Posicion intermedia: lo mas neutral posible, no establecer alianza, técnica como
| sensible a las necesidades de cada : dramatizacién, reformulacién, parafrasis y reflexion del sentimiento.
3 familia en particular | -Posicion distante: asigna tareas v promueve la escenificacion para producir cambios
o paoss |1 7o st
Espacio personal de 1. SUNIBI0;ente9,09p ; - Construye una red de apoyo.
familia y pareja ! la pareja y el individual : - Fortalece la relacion.
L - o g m i ! - Protege de inapetencias.

————————————————— | La intervencion de la mediacion en -Obtenga una fuente emocional
Proceso de resolucion | la familia se centra en favorecer 'el -Prevencion de conflictos futuros
de conflictos I d1a.logo para alcanzar una solucion -Cree soluciones objetivas satisfactorias
: satisfactoria para todos. -Mantenimiento de la relacion

Mediacion familiar

SEEmaa R R Las  técnicas en  tanto Microtécnicas,
, Cuantas mas tecn(;ca;»e n;ane-]e-el m.edladory i construcciones mentales, pueden minitécnicas,

| mayor sea su grado de dominio mas espacio | : : S : écni

. hayy parala crega!ividad eneluso = : = el?texlq%das Y aplen(h'das B :ﬁ;ﬁ;ﬁ?zgﬂcas
; ! su aplicacion se acerca mas al arte

Técnicas de mediacion

. : Proceso terapéutico que se realiza en ’ Descubre las dinamicas ocultas de La energia que estamos tratando
Constelaciones | grupo y que trabaja sobre la parte mas | una familia y sus relaciones de una aqui es principalmente la energia
: : manera experimental. del alma (HELLINGER)
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profunda de nuestra conciencia.

Atina el trabajo racional y
emocional, implica a la persona
en su totalidad y la conecta con

Caldeamiento: confianza

; . |
Punto decisivo en el apartamiento del tratamiento ! ¥ conexion.
|

del individuo aislado hacia el tratamiento del

individuo en grupo, del tratamiento del individuo Dramlat'lzacmn: escen. g la accion, haciendo que el trabajo
con métodos verbales hacia el tratamiento con | trabajar.

_— 5 sea de gran utilidad en el avance
étodos de accion. : Compartir: “lenguaje yo

Psicodrama

____________________________ hacia el bienestar psicologico



CONCLUSIONES

En nuestros dias, los terapeutas familiares modifican sus perspectivas e intentan
encontrar contribuciones familiares; Las personas de sus caracteristicas que se gradian
son relativamente desapercibidas son aquellas que aseguran la supervivencia en un
mundo complejo: las interacciones que brindan cuidadosamente, asegurese de que otros
brinden apoyo.

En ese momento se concentraron en las dificultades de uno de los miembros y redujeron
la busqueda alternativa porque lo habian definido como atipico. Si esta vision es
cuestionable y la capacidad de curacion contenida en la familia se centra, los resultados
pueden ser una transformacion de la realidad capturada por ella. Esta pregunta puede
caer en las respuestas familiares a pacientes individuales y sus reducciones alternativas.

Los tratamientos que estan dirigidos a algunos miembros de la familia o la familia como un
sistema completo no solo reducen o eliminan los sintomas del paciente identificado, sino
gue también fortalecen la participacion y el almacenamiento de los clientes durante el
tratamiento, lo que disminuye y trabaja una disminucién en los problemas asociados es
positivo sobre el funcionamiento de otros miembros de la familia.

La comunicacion entre el terapeuta y la familia se enmarca en el tipo de comunicacién
gue tienen los miembros de la familia. Puede ser que algunas personas no tengan idea de
cémo el resto de la familia y que estan muy asustados. La complejidad del tratamiento
conjunto de una familia radica en el hecho de que cada miembro no solo expresa sus
sentimientos y reacciones al terapeuta (verbal y no verbalmente) a otros que estan en la
habitacion.
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