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Nombre del Alumno: Gina Elizabeth Rodríguez Pérez 😊 

Nombre de la Materia: Terapia familiar y pareja 

Nombre del profesor: Luis Ángel Galindo  

Nombre de la Licenciatura: Psicología general  
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Unidad III 

Familia 

 

La familia es un grupo de potencia 

natural en la cual se establecen 

recíprocas dependencias y vínculos 

afectivos entre sus miembros.  

Ciclo vital 
Funcionamiento de una familia es el de ciclo vital, ya que brinda una idea 

de los cambios y las tareas que debe enfrentar el grupo familiar a lo 

largo de su desarrollo. 

 

Tipos de familia 

Se profundizan las peculiaridades 

en cada caso destacando los 

cambios en los roles tanto 

paternos como maternos en ellas. 

Estilo de 

crianza  

Estilo de crianza autoritario 

Estilo de crianza democrático 

Estilos de crianza permisivo 

Estilo de crianza negligente 

Las reglas son formulaciones 

hipotéticas elaboradas por un 

observador para explicar la 

conducta de la familia 

Reglas 

familiares  

Familia consanguínea  

Familia punalúa 

Familia sindiásmica 

Familia monogámica 

 

 

familias tradicionales 

Familias en transición  

 Familias 

contraculturales. 

Reglas reconocidas 

Reglas implícitas 

Reglas secretas 



 

  

Unidad 

III 

El holon 

individual 

 

El holón individual incluye el concepto de sí mismo en contexto. 

Contiene los determinantes personales e históricos del 

individuo. Pero va más allá, hasta abarcar los aportes actuales 

del contexto social 

El holon 

conyugal 

Este acuerdo no necesita ser legal para poseer significación; la limitada 

experiencia clínica que hemos recogido en parejas homosexuales con 

niños nos ha demostrado que los conceptos de la terapia de familia son 

tan válidos en su caso como en el de las parejas heterosexuales con 

hijos 

Holon parental 

Las interacciones dentro del holón parental incluyen la crianza de los hijos y 

las funciones de socialización. Pero son muchos más los aspectos del 

desarrollo del niño que reciben el influjo de sus interacciones dentro de este 

subsistema 

El holon de los 

hermanos 

Se entrenan en hacer amigos y en tratar 

con enemigos, en aprender de otros y en 

ser reconocidos 

Disfuncionalidad de la 

Familia 

Conoce sus características. Disfuncional significa que hay 

un desarreglo en el funcionamiento o en la función que le 

corresponde. Cuando este calificativo se aplica a familia, 

habla precisamente de lo mismo: una familia que no 

cumple con las funciones que les corresponden, una 

familia disfuncional. 

 



 

Unidad III 

Violencia 

intrafamiliar 

La violencia intrafamiliar es un problema grave que 

ocurre en todos los grupos sociales, profesiones, 

culturas y religiones. Incluso popularmente se concibe al 

género masculino como el constituyente de los únicos 

agresores, pero la realidad es que en muchos casos las 

mujeres pasan a ser las agresoras, por lo que resulta 

que también ocurre en ambos géneros 

Familiograma 

El familiograma, también conocido como genograma, es un instrumento muy utilizado en 

la medicina familiar, la terapia familiar y todo ámbito de intervención en el que se tenga 

que estudiar el entorno familiar de un paciente o individuo. 

Triangulación 

La "TRIANGULACIÓN" se refiere a la 

expansión de una relación diádica, agobiada de 

conflictos, con el fin de incluir a un tercero (por 

ejemplo, un hijo), lo cual da por resultado el 

"encubrimiento" o la "desactivación" del 

conflicto. 

ALIANZAS Y 

COALICIONES 

Se caracterizan por ser flexibles, cambiar con relación al 

contexto y a las necesidades de sus integrantes, no tienen como 

propósito el enfrentamiento, aunque en algunos casos lo 

provoquen. Siempre se dan en contextos comunicativos diádicos 

 Planificación 

familiar 

La planificación familiar engloba a 

todo el conjunto de prácticas 

utilizadas por una pareja, mujer u 

hombre que tienen como objetivo 

controlar la reproducción y la 

descendencia de estos mismos. 

 

Violencia física 

Violencia sexual 

Violencia económica 

 

Triangulación 

Coalición progenitor-hijo 

Tríada desviadora-

atacadora’ 

Los métodos anticonceptivos 

Métodos naturales 

Métodos de barrera 

Métodos hormonales 

Métodos permanentes 

 


