UNIVERSIDAD DEL SURESTE

MATERIA:
TERAPIA DE FAMILIA Y DE PAREJA
MAESTRO:
LUIS ANGEL GALINDO ARGUELLO
NOMBRE DEL ALUMNO:
ANGEL MANUEL CAMAS

CUATRIMESTRE: “9°.”

NOMBRE DEL TRABAJO:
SUPER NOTA

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS A 23 MAYO DEL 2023




INTRODUCCION A LA TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA

@ERM@UA DE FA[M][]M@

El objetivo de la terapia familiar es dar resoluciones a
viejos conflictos mediante tareas de mediacién, para que
todas las partes involucradas en “peleas” pasadas puedan

expresarse, perdonarse y llegar acuerdos, como hacer que
la familia aprenda nuevas maneras de gestionar los
choques de intereses

J\ODELO SHSTEM/E&W@@

La persona se encuentra inserta en un sistema siendo los
miembros de ese sistema. El sintoma tiene valor de
conducta comunicativa; el sinfoma es un fragmento de
conducta que ejerce efectos en quienes lo rodean.

La terapia de pareja es una intervencién psicoldgica
orientada a ayudar a las parejas en conflicto o que pasan
una crisis, a resolver sus diferencias y lograr recuperar

una convivencia feliz

\MODELO COGNITyy,

La terapia cognitiva es una forma de terapia psicolégica
que parte del estudio y la evaluacién de los pensamientos
que afectan de forma negativa a la calidad de la vida de las
personas.

TERAPIA DE PARESP

La terapia humanista es un concepto dificil de definir,
porque sus principios tedéricos prdcticos no estdn
claramente delimitados. Es decir, en la terapia humanista
no se caracteriza por definir de una manera concreta su
técnica de intervencién

’ERAPIA HUMANISTP



M@@E“:@) PS H @@ANA&U TH @ @ Las teorias de este modelo presuponen que los factores

biofisicos tales como la anatomia y la bioquimica son
determinantes de la psicopatologia. Los sintomas reflejan
la existencia de un defecto bioldgico.

En la terapia psicoanalitica familiar, la esencia de la teoria
consiste en poder reconocer e interpretar los impulsos
inconscientes y sus defensas contra éstos.

Las teorias conductistas sobre la patologia utilizan
conceptos que surgieron de la investigacion experimental
del aprendizaje. La patologia es la conducta aprendida que

se desarrolla segln las mismas leyes que gobiernan el
desarrollo de la conducta normal.

Se propone el crecimiento y la expansién de la persona, y
en la terapia se acentta la experiencia en el presente
entre el terapeuta y los miembros de la familia, como

instrumento de cambio.

La transicionalidad se va produciendo el nacimiento y
despliegue de tres espacios de experiencia: el potencial, el
interno y el externo

R
CUELA EXISTENCIAL DE TERAPIA FAMILIA



UNIDAD [i: LA PAREJA

Es una emocién humana y compleja que nos cuesta
comprender e interpretar. Sin embargo, el amor es
multiple y la experiencia afectiva estd conformada por un
conjunto de variables.

Tedricamente, cualquiera puede elegir a alguien como
pareja; sin embargo, en realidad dicha eleccién no es tan
libre como se supone, ya que se basan de los grupos

sociales. Se puede definir a la pareja como la unién de dos personas
que establecen lazos amorosos de cardcter intimo, con una

< AMILIA DE ORIGEy,

Tiene que ver con los comportamientos vinculados a varios
factores, como el amor, las relaciones sociales, la
sexualidad, comunicacidon, entre otras mds.

Wt

Hace referencia a la tipica familia donde hay una dnica
union entre dos adultos y una Unica linea de descendencia,
es decir la familia mds cercana.

“SICOLOGIA FEMENINA



) o\SFUNCIONALIDAD DE LA PAREj4
@S“@@n:@@n_@x MAS@UMN@

@'@a
b

Las relaciones sexuales es una de las dreas que mds se va

afectada, cuando existen problemas o conflictos en una o AEAS
S SToP

pareja.

Abarca las caracteristicas en el amor, vida social,
agresividad, trabajo, y vida general de los hombres, asi En general las descalificaciones son explicitas mediante
como las cualidades que identifican al genero masculino, gritos que denigran al cényuge, palabras que tienen el

que comportamientos realizan tipicamente, etc. %X U A & U @ A @ E N ‘LA E@ AREB EX poder de hacer d::i:‘: :Z ::: :S:(II::I:;es y capacidades
\@EKK@EU DAD Y @W@R@]@

Los celos son sentimientos de sospecha, desconfianza 'y
temor que se producen en relacién a otra persona. En los
celos suelen subyacer sentimientos de inseguridad,
angustia, inferioridad. miedo. baia autoestima,

Una de las situaciones mds graves que puede afrontar una
pareja es la infidelidad de uno de sus miembros. Esta
infidelidad consiste en una relacion afectuosa o
sentimental con una persona distinta a tu pareja. El
divorcio matrimonial o divorcio psiquico, que supone el
distanciamiento emocional entre pareja.




Brinda una idea de los cambios y las tareas que debe de
enfrentar el grupo familiar a lo largo de su desarrollo

<\POS DE FAMIL 4

lifeder.com

Familias Familias
biparentales  reconstituidas adoptivas

.."" @

' . LAY

Familias Familias Familias
La familia es un grupo de potencia natural en la cual se deacogida monoparentales  extensas
establecen reciprocas dependencias y vinculos afectivos

entre sus miembros.

Se distinguen las familias tradicionales, las familias en
transicion y las contraculturales.

QEGLAS FAMILIARE

Es un modelo de formacién que, como padres realizamos;
comprendiendo un conjunto de conductas, pensamientos,
emociones y actitudes.

Son formulaciones hipotéticas elaboradas por un
observador para explicar la conducta de la familia. La regla

es una inferencia, una abstraccion, que explica la QT’ ZA
repeticién de las conductas que se siguen en una familia. LOS DE CR| AN



el HOLON DE LOS HERMANOg

Los nuevos compafieros, individualmente traen un conjunto
de valores y de expectativas, tanto explicitas como
inconscientes.

<\ HOLON INDIVIDU4

El holén individual incluye el concepto de si mismo en
contexto. Contiene los determinantes personales e Los hermanos constituyen para un nifio el primer grupo de
histéricos del individuo. iguales en que participa. Los hijos se apoyan entre si, se
divierten, se atacan, se toman como chivo emisario,

@, H@&@ E\\ﬂ @@NYU@ A& aprenden unos de otros.

\“\\@MEN@HA FAM[]MA@

La familia disfuncional es toda la familia que no es capaz
de proveer lo necesario para que los hijos crezcan sanos y
felices.

Es un problema grave que ocurre en todos los grupos
sociales, profesiones, culturas y religiones. Incluso
popularmente se concibe al género masculino como el

constituyente de los Unicos agresores. @”SFUM@U©NAILH DA@ @E M FAM“\\:\\&




UNIDAD [V: TECNICAS TERAPEUTICAS DE LA FAMILIA Y PAREIA

fines, en este caso haremos referencia exclusivamente a
la finalidad que persigue en el dmbito terapéutico.

@R“MERA ENTR [E VUS TK]J El diagnéstico psicoldgico puede utilizarse para diferentes QR AT AM U E N T @

La primera entrevista determina en gran manera el
tratamiento. El terapeuta sigue las reglas culturales de la

El tratamiento psicoldgico implica, entre otras cosas,

relacién social. Se obtiene la visién individualizada del @i @ - ‘ ’
problema. A@ N@S \ ‘ \X escuchar con atencién al paciente, explorar cémo es su

personalidad, descubrir con él aspectos personales,
familiares, sociales, etc.

z
@“@N DE l‘ TE PE El terapeuta debe ser capaz de entrar a la légica del
@ @S“ MM pensamiento de cada uno de los cényuges, comprender los

sistemas de creencias y respetarlos.

4

Son formulaciones hipotéticas elaboradas por un

observador para explicar la conducta de la familia. La regla @ l E M@ U A’ﬂ E TE R AE@ é@T“@@

es una inferencia, una abstraccion, que explica la
repeticién de las conductas que se siguen en una familia.



ﬁ@@Nﬂ@AS DE ME@UA@H@M

caracteriza principalmente la funcion de ayuda a la
responsabilizacion y capacidad de negociacién entra las

partes de conflicto.
Saber delimitar en una relacion de pareja cual es el

I J_i
espacio que se va a dedicar a la pareja, a la familiay a uno

mismo, es clave para la satisfaccion y equilibrio de la de varias fases.

"’EDIACIGN EAMILIAR

@g@ A©“© E@ERS©NAHJ DE FAM[I&”A v E@AREJ@ Es un proceso de resolucidn de conflictos que se

La mediacidn se aplica a través de un proceso que consta

Es un proceso terapéutico que se realiza en un grupo y que

trabaja sobre el arte mds profunda de nuestra conciencia.

Se realizan con varias personas que ho poseen ningtn
vinculo entre si.

Es el punto decisivo en el apartamiento del tratamiento del
individuo aislado hacia el tfratamiento del individuo en

CONSTELACIONES
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CONCLUSION:

En lugar de desarrollar una terapia familiar basada en una teoria, parece estar tratando de encontrar
una teoria que funcione para la practica. Asi, la terapia familiar intenta alterar el equilibrio de las
relaciones patogénicas entre los miembros de la familia para facilitar nuevas formas de relacion.

Los sintomas experimentados por cualquier miembro de la familia en un momento dado se
consideran signos de un sistema familiar disfuncional. Para comprender los sintomas, es importante
no solo comprender a los portadores de los sintomas, sino también comprender a la familia y el
sistema familiar, porque los sintomas funcionan para mantener el equilibrio del sistema familiar.

No se trata solo del placer sexual, aunque ciertamente es primario, sino que también se extienden a
un culto al "ocio", la comodidad, los viajes, las segundas residencias, la practica atlética, la cirugia
plastica y mas.

De igual manera, mi perspectiva respecto a este tratamiento se basa en la idea de que tratar a los
pacientes con patologia grave de forma aislada, sin tener en cuenta sus circunstancias, suele fracasar
debido a una serie de circunstancias y factores que rodean a la persona, entre ellos el protagonismo
familiar que incide en el mantenimiento del problema inicial, la mejoria o deterioro. Esta afirmacion la
corrobora Norberto Mascard, médico psiquiatra, psicoanalista y terapeuta familiar quien asegura que
la psiquiatria infantil ha llegado a la misma conclusién. "Cuando vemos a un nifio problematico en la
escuela. Nos reunimos con los padres y un gran porcentaje de las veces nos encontramos con que
detras de los nifios hay cuestiones familiares que hacen que se comporten de cierta manera”.



