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3.3 TIPOS DE FAMILIAS

Se distinguen las familias tradicionales, las familias en 
transición y las contraculturales.

Se comentan los retos y conflictos que han 
enfrentado los miembros de la familia ante 

cualquier intento de modificación de lo tradicional.

Tipologías de la familia según su organización y 
funcionamiento Los estudios realizados por Burin y 
Meler (1998) y por Puyana (2003) coinciden en 
señalar que en general en los países 
latinoamericanos coexisten tres tipos De familias 
con formas diferentes de ejercer la parentalidad: 
las tradicionales, las en transición y las no 
convencionales.

3.4 Estilos de crianza

3.5 Reglas familiares

El estilo de crianza es un modelo 
de formación que, como padres 
realizamos; comprendiendo un 
conjunto de conductas, 
pensamientos, emociones y 
actitudes que proponemos a la 
crianza y educación de los hijos.

Autoritario – democrático – permisivo – negligente. 

Las reglas son formulaciones hipotéticas elaboradas por un observador para 
explicar la conducta de la familia. La regla es una inferencia, una abstracción, 

que explica la repetición de las conductas que se siguen en una familia

El carácter interactivo 
de las necesidades 

educativas 
especiales.

es hacer referencia a la 
diversidad en la 
población que se 
atiende, en sus formas 
de atención y más aún, 
en las formas de 
concebir a la propia 
educación especial.

CAM.

INTERACCIONES 
EN EL AULA.

TRABAJO 
COLABORATIVO

USAER.

Holon Individual – conyugal – hermanos. 

3.10 Disfuncionalidad 
de la Familia

3.11 Violencia 
intrafamiliar

Una familia disfuncional es toda familia 
que no es capaz de proveer lo necesario 
para que los hijos crezcan sanos (tanto 
física como emocionalmente) y felices. 
Conoce sus características.

La violencia intrafamiliar es 
un problema grave que 
ocurre en todos los grupos 
sociales, profesiones, 
culturas y religiones.

Violencia – física –
sexual- económica-

3.12 Familiograma

instrumento muy utilizado en la medicina 
familiar, la terapia familiar y todo ámbito de 

intervención en el que se tenga que estudiar el 
entorno familiar de un paciente o individuo.

se pueden definir como representaciones gráficas del desarrollo de una familia a lo largo 
del tiempo, teniéndose en cuenta un mínimo de tres generaciones. Estos gráficos son 
árboles familiares que aportan información no solo sobre los miembros de la familia que 
visita la consulta o que es objeto de estudio

3.15 Planificación 
familiar.

engloba a todo el conjunto de prácticas utilizadas por una pareja, mujer 
u hombre que tienen como objetivo controlar la reproducción y la 

descendencia de estos mismos.
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4.1 – 4.2 Primera entrevista.

Fases. 

La primera entrevista determina, en gran 
manera, el tratamiento.

La conforman 4 fases fundamentales.

4.3 LA POST-SESIÓN.

Tras la finalización de la sesión, los miembros del 
equipo destinan alrededor de 10 minutos a 

contrastar la evaluación realizada hasta el momento 
y analizar la respuesta de la familia ante la 

intervención final.

4.4 EL LENGUAJE 
TERAPÉUTICO.

La terapia generalmente tiene éxito cuando se ha 
definido con precisión el objetivo terapéutico, de tal 

manera que sea posible identificar la solución acorde 
con las expectativas de los pacientes, situación muy 
difícil de efectuarse en la TP debido a la constante 

lucha de poder inmersa en las relaciones patológicas, 
a pesar de ello no es aconsejable iniciar el camino de 

la psicoterapia sin saber a dónde uno está yendo.

4.5 POSICIÓN DEL TERAPEUTA

El terapeuta es una persona que se sitúa en una posición 
diferente a la del resto de las personas que rodean al paciente. 

No es un padre que da consejos. No es una madre que da 
cariño y comprensión, sufriendo empáticamente. No es un 

colega que le habla como si estuvieran de copas.

4.6 ESPACIO PERSONAL DE 
FAMILIA Y PAREJA.

Saber delimitar en una relación de pareja cual es el espacio que 
se va a dedicar a la pareja, a la familia y a uno mismo, es clave 

para la satisfacción y equilibrio de la pareja.
4.7 MEDIACIÓN Técnicas.

4.11 OTRAS ALTERNATIVAS DE 
INTERVENCIÓN

TERAPIA FAMILIAR CON EL ENFOQUE DEL 
MENTAL RESEARCH INSTITUTE
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