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LA FAMILIA

ES UN GRUPO DE POTENCIA NATURAL EN LA CUAL SE ESTABLECEN 
RECÍPROCAS DEPENDENCIAS Y VÍNCULOS AFECTIVOS ENTRE SUS 
MIEMBROS.

CARACTERISTICAS

TIPOS DE 
FAMILIA

ESTILOS DE 
CRIANZA

ESTRCTURA JERARQUICA DINAMICA

FUNCIONAMIENTO SISTEMICO

INTERACCION RECIPROCA  Y CONSTANTE CON OTROS GRUPOS SOCIALES

NECESIDAD RECIPROCA DE CONVIVENCIA

GARANTIZA LOS PROCESOS PSICOLOGICOS PARA EL DESARROLLO DE LA 
PERSONALIDAD

ES LA CELULA BASICA DE LA SOCIEDAD

ES UN ELEMNETO ACTIVO

ES UN PRODUCTO DEL SISTEMA SOCIAL

ES UN REFLEJO DE LA CULTURA

LA INSTITUCION MAS ANTIGUA

ORGANIZACION 
FAMILIAR EN LA 

HISTORIA

CONSANGUINEA

PRIMERA FORMA DE UNION ENTRE HOMBRE Y MUJER

NO EXISTIA EL MATRIMONIO

BASADA EN LA NECESIDAD SEXUAL

NO CONSTITUIAN PAREJAS

SE DESCONOCIA PARENTESCO

PUNALÚA

DURANTE LA EPOCA DEL SALVAJISMO

EL MATRIMONIO ERA POR GRUPOS

LAS RELACIONES SEXUALES ERA SOLO DENTRO DE LA 
TRIBU

TENIAN UN COMPAÑERO INTIMO

SINDIÁSMICA

EXISTE LA PAREJA AUNQUE DEBIL

SE PERMITE ALA PAREJA  TENER RELACIONES CON 
OTROS MIEMBROS DEL GRUPO

MONOGAMICA

SURGE EL MARTRIMONIO FORMAL

ES UNA NECESIDAD POR EL INICIO DE LA PROPIEDAD 
PRIVADA

NECESIDAD DE CONOCER LA PATERNIDAD

TRADICIONALES

PREDOMINA LA AUTORIDAD MASCULINA

ESTRICTA DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO

EL PADRE ES EL PROVEEDOR

LA MADRE A LAS LABORES DEL HOGAR

PADRES AUTORITARIOS

POCA COMUNICACION Y CARIÑO

EN TRANSICION

LA PAREJA SE COMPARTEN DE SER PROVEEDORES

COMPARTEN LAS LABORES DOMESTICAS

AMBOS VELAN POR LA CRIANZA DE LOS HIJOS

MEJOR COMUNICACION

MAYOR MUESTRAS DE EXPRESIONES AFECTIVAS

NO 
CONVENSIONALES

MONOPARENTAL: un solo padre o madre, a cargo de sus 
hijos 

HOMOPARENTAL: cuando la pareja es del mismo sexo 

DE PADRES SEPARADOS

ADOPTIVA

AUTORITARIO

SE BASA EN SER INFLEXIBLES, EXIGENTES Y SEVEROS

LOS PADRES ESTABLECEN REGLAS SIN TOMAR 
ENCUENTA A LOS HIJOS

NORMAS MUY ESTRCTAS PARA LOS NIÑOS

LOS PADRES NO ESCUCHAN A LOS HIJOS Y POCO 
EMPATICOS 

POCA ATENCION A LAS NECESIDADES Y SENTIMIENTOS

DEMOCRATICO

ESTILO DE CRIANZA  MAS POSITIVO PARA LOS HIJOS

SE BASA EN FOMENTAR UNA RELACION CERCANA, 
AMABLE, RESPETUOSA Y EMPATICA

ESCUCHAN LAS OPINONES Y SENTIMIENTOS DE LOS 
HIJOS

ESTABLECEN NORMAS Y LIMITES

BUSCAN SOLUCIONES ATRAVES DEL DIALOGO Y LA NO 
VIOLENCIA

PERMISIVO

PADRES MUY CARIÑOSOS Y AMOROSOS

NO ESTABLECEN NORMAS Y LIMITES CLAROS Y FIRMES

PADRES MUY RELAJADOS

TRATAN DE CUMPLIR TODOS LOS CAPRICHOS DEL NIÑO

NEGLIGENTE

ESTILO DE CRIANZA NEGATIVO

LOS PADRES NO PONEN LIMITES Y NORMAS EN EL 
HOGAR

AFECTIVIDAD AUSENTE

NIÑOS MUCHAS VECES CRIADOS POR TERCEROS

REGLAS 
FAMILIARES

REGLAS 
CONOCIDAS

SON REGLAS QUE HAN SIDO ESTABLECIDAS DE 
MANERA DIRECTA Y ABIERTA

SON ACUREDOS EN DIFERENTES AREAS

REGLAS 
IMPLICITAS

SON REGLAS QUE NO SE VERBALIZARON, PERO SE 
SABE QUE EXISTEN

REGLAS 
SECRETAS

SON MAS DIFILES DE DESCUBRIR EN LA FAMILIA

EL MODO DE ACTUAR DE UN MIEMBRO BLOQUEA A 
OTRO

EL HOLON

INDIVIDUAL

INCLUYE EL CONCEPTO DE SI MISMOS

HISTORIA DEL INDIVIDUO

CONYUGAL

SE PIERDE INDIVIDUALIDAD PARA GANAR PERTENENCIA

SE PONEN LIMITES, TAREAS, TRADICIONES Y 
COSTUMBRES 

PARENTAL

EJERCE FUNCIONES PARENTALES

FUNCIONES DE CRIANZA Y SOCIALIZACION

TIENE DERECHA A TOMA DE DESICIONES

TIPOS DE 
VIOLENCIA

GRUPO ENTRE IGUALES

APRENDEN UNOS A OTROS

SE DIVIERTEN SE ATACAN

SON PARA APOYARSE 

DISFUNCIONALIDAD 
DE LA FAMILIA 

FALTA DE COMUNICACION FAMILIAR

AUSENCIA DE LIMITES Y NORMAS

PELEAS ENTRE LOS PADRES

PADRES DEFICIENTES

PADRE O MADRE AUSENTE EMOCINALMENTE

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

PROBLEMAS DE ADICCIONES

ABUSOS FISICOS , PSICOLOGICOS, Y SEXUAL

INVOLUCRAR A LOS HIJOS EN CONFLICTO

VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR

FISICA

SEXUAL

ECONOMICA

CICLO DE 
VIOLENCIA

FASE DE ACUMULACION DE TENSION

FASE DE EXPLOSION

FASE DE ARREPENTIMIENTO O LUNA DE MIEL

TIPOS DE 
TRIADAS

TRIANGULACION

COALICION PROGENITOR-HIJO

DESVIADORA ATACADORA

DESVIADORA  ASISTIDORA

PLANIFICACION 
FAMILIAR

OBJETIVO

CONTROLAR LA REPRODUCCION Y LA DESCENDENCIA

ELEGIR EL MOMENTO ADECUADO DE SER PADRES

ELEGIR EL NUMERO DE HIJOS

METODOS

NATURALES

DE BARRERA

HORMONALES

PERMANENTES

ANTICONCEPTIVOS

DE HERMANOS



TECNICAS 
TERAPEUTICAS 
DE LA FAMILIA Y 

DE PAREJA

ETAPAS 

TECNICAS

COPARTICIPACION 
DEL TERAPEUTA

POST-SESION

PRIMERA  ETAPA: Que la familia se sienta comoda y observa 

SEGUNDA ETAPA: Se obtiene la vision individualizada del 
problema

TERCERA ETAPA: Exploracion de la estructura familiar y sus  
relaciones y establecer un diagnostico

CUARTA ETAPA: Eleccion de los objetivos.

LENGUAJE DEL TERAPEUTA

POSICION DEL TERAPEUTA

PRIMERA 
ENTREVISTA

EL SEGUIMIENTO: Evaluacion de posibles problemas 
surgidos

DESARROLLO DE LA TERAPIA

ULTIMA ENTREVISTA

MEDIACION FAMILIAR

CONSTELACIONES

PSICODRAMA

TERAPIA FAMILIAR NARRATIVA

TIPOS DE 
CRISIS

CRISIS POR UN SUCESO INESPERADO

CRISIS DE DESARROLLO

CRISIS ESTRUCTURALES



Conclusión 

 

Se concluye que la familia es el núcleo muy importante de la sociedad, dependiendo como 

estén las familias, será un reflejo de la sociedad. Durante los tiempos ha venido 

evolucionando desde las familias consanguíneas, donde no existía un matrimonio legítimo, 

menos aún el reconocimiento de la descendencia, hasta el matrimonio monógamo. 

Cada miembro de la familia está en la necesidad de interactuar tanto dentro como fuera de 

su familia, aunque es muy importante identificar el tipo de crianza que cada familia utiliza 

para el desarrollo de sus hijos, es de esa manera que los hijos se desenvolverán en su vida 

cotidiana con los seres que los rodean. 

En muchos hogares existe la violencia, de la cual, puede ser de tipo física, sexual, o 

psicológica. Es en esta situación donde es de gran importancia que acudan a terapia 

familiar, donde un profesional de la salud los acompañara para buscar solución a sus 

conflictos tanto personales, como familiares.  
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